ROM stabil albrecht

Bruksanvisning

Ledad knaortos med
fyrpunktsdesign for
optimal funktion och stabilitet
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@ Forord

Funktionella ortoser anvands for att avlasta
och stabilisera leder och senor efter en skada
eller operation. Ortosens funktion ar att
skydda leder och senor under rehabiliteringen
och férhindra att de blir stela.

Vara produkter sakerstaller skydd och
stdd under lakningsprocessen och tillater
en gradvis, kontrollerad atergang till full
fysiologisk rorlighet.

@ Sa har fungerar det

Den gangjarnsledade ROM stabil-ortosen
stabiliserar och avlastar knaleden vid
konservativ och postoperativ rehabilitering.

Skal- och remkonstruktionen tillater bekvam
individuell inpassning vilket gor skenan ar
mycket komfortabel att bara samtidigt som
den férhindras att glida.

@ Funktioner

e Mycket god passform tack vare
skalkonstruktionen.

e Anatomiskt utformade ledstag och skal.
e Stoppldgen installbara utan verktyg.

e Strackning justerbar i 15-graderssteg, fran 0°
till 135°.

® Bojning justerbar i 15-graderssteg fran 0° till
120°

e Immobilisering mojlig fran 0° till 120°.
* Mycket hdg stabilitet.
* Mycket hog anvandarkomfort.

e Enkel att ta pa och av.

@ Indikationer
Lakare beslutar om behandling utifran
diagnostiska resultat.

Behandling med ROM stabil indikeras i
allmanhet for:

e Kollateral ligamentskada.

e Korsbandsskada.

e Meniskskada.

e Femurkondylfraktur.

e Patellafraktur.

e Tibiakondylfraktur.

e Efter meniskrekonstruktion.
e Efter mikrofrakturering, Pridie-borrning.
e Efter abrasionskondroplastik.
e Efter brosktransplantat.

o Efter korrektiv osteotomi.

e Efter implantation av kollagent
meniskimplantat.

e Patellaluxation.
e Mattlig instabilitet i kndleden.
e Genu recurvatum.

For alla 6vriga indikationer maste lakare
konsulteras.

@ Kontraindikationer

Ortosen &r endast avsedd for kontakt med
intakt hud.
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A: Justeringar som gors av ortopedtekniker

I. Inpassning pa patienten

e Gangjarnsstagen kan bojas till att folja extremitetens kontur.

e Remmarnas langd kan justeras till olika omkretsar och vid behov

kortas av.

1. Anpassa ortosen till benets kontur

Sakerstall att ortosen passar perfekt genom att vid behov anpassa

gangjarnsstagen till patientens benkontur med hjalp av ett bojjarn.
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Nar du anpassar gangjarnsstagen far dessa inte bojas nara
gangjarnshuset eller gangjarnskaporna eftersom detta kan skada eller

bryta sonder ortosen.
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2. Justera ortosens komponenter
Oppna gaéngjirnskapan
1. Led med stangt lock.

2. Oppna locket genom placera fingrarna i nedkanten av locket och
tryck det uppat.

3. Led med stoppstift i neutralt lage. | det har laget har ortosen
maximal béjning och strackning.

obmvo;,o .
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Stalla in strackning, t.ex. till 30°
4. stall in strackningen genom att leda ortosen in i bojning.

5. Dra ut ut stoppstiftet for fran 0-laget och satt in det i 6nskat hal
for extension, i detta fall 30°. Ortosen &r nu installd pa 30°
strackning. Maximal bojning ar fortfarande méjlig.
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Stalla in béjning, t.ex. till 60°

6. Stall in bojningen genom att leda ortosen in i strackning, mot det
redan placerade strackningsstoppstiftet.

7. Dra ut stoppstiftet fran co-laget.

8. Satt in stiftet i onskat hal for flexion, i detta fall 60°. Ortosen ar nu
installd pa 60° bojning och 30° strackning.
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Immobilisera ortosen, t.ex. vid 30°

9. Om ortosen ska immobiliseras, i det har exemplet vid 30°, satter
du in stoppstiftet i 30-gradershalet fér extension. Led sedan
ortosen in i extension, mot stiftet. Satt darefter in stoppstiftet i
30-gradershalet for flexion.

Ortosen dr nu immobiliserad vid 30°.

Sakra stoppstiften

@ Efter alla justeringar stanger du locket och trycker den mot
gangjarnet tills du hor att den klickar pa plats. Stoppstiften ar nu
sakrade och kan inte glida ut.

(10)

Dessa instillningar méste goras pa bada lederna (lateralt och medialt).
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3. Placera ortosen pa benet

Lat patienten boja benet i cirka 30° till 45°. Placera ortosen pa patientens
ben framifran.

Kontrollera att vridpunkterna for ortosens leder ar pa samma stalle som det
fysiska knaets vridpunkt.
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Det gar att boja larstagen sa att de anpassas till patientens benkontur.
Kontrollera att lederna ar parallella med varandra sa mycket som
mojligt sa att ortosen fungerar slitagefritt.
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4. Stalla in remlangderna och justera dem efter behov

Justera remmarna till 6nskad langd och korta av dem om sa behdvs.
1. Stang forst den 6vre vadremmen.

2. Stang sedan den ovre skenbensremmen.

w

. Stang darefter den 6vre bakre larremmen.

4. Sténg den Gvre framre larremmen..
5. Stang den nedre bakre larremmen.

6. Stang den 6vre framre larremmen.
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7. Stang den nedre vadremmen.

8. Stang den nedre skenbensremmen.

5. Slutjustering

Nar du har stangt de olika remmarna kontrollerar du remlangderna samt att
ortosen ar fastsatt i ratt lage och rattar till detta om sa behévs. Kontrollera
att remmarna inte dr sa hart spanda att de paverkar cirkulationen.
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B: Patientens hantering av ortosen

I: Ta av ortosen

1-4 Oppna remmarnas fastséttning
Ta bort ortosen genom att 6ppna
klammorna, men tra inte ur remmarna.

5 Lyft bort ortosen uppat
Ta av ortosen.
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Il: Satta pa ortosen

Stéang klammorna i angiven ordning.

1 Placera ortosen pa benet uppifran.

2-5Stang klammorna i angiven ordning.
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@ Tekniska data/material

Beteckning Material
Material, vaddering PU-skum med PA-kardborrband
Material, rem PA-rem med PA-kardborrband
Material, ortos Aluminium
Vikt 849 g

@ Table of sizes and article numbers

seeckning  SIL ngeben  Omkeslar O e hoger
ROM stabil 24 cm 26,5cm 36-66 cm 27 -47 cm 806A-L 806A-R
ROM stabil kort 18-21cm 20-23cm 36-66 cm 27 -45cm 807A-L 807A-R
ROM stabil lang 24 cm 31cm 36 - 66 cm 27 -47 cm 807L-L 807L-R
Barnstorlekar
ROM stabil spadbarn 16-18cm 18-21cm 21-30cm 18-23cm 807KK-L ~ 807KK-R
ROM stabil barn 17 -20 cm 21-25cm 30-36cm 22-32cm 807K-L 807K-R

ROM stabil ungdom 19-23cm 25-28cm 33-44 cm 24 -35cm 807J-L 807J-R

Ortosens omkrets stammer dverens med skalstorlekarna.
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Noteringar:
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