Anvandarinstruktioner

Hallux valgus-st6d

halluxsan®

Dynamiskt avhjélpande ortos med justerbar fog med fjader
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Inledning

Hallux valgus &r den medicinska termen for en deformitet
dar stortan ligger snett mot tan bredvid. Leden vid
stortan buktar ut och blir ofta foremal fér smartsamma
inflammationer. Elastisk spanning som anbringas i motsatt
riktning uppvager denna snedvridning av tan. Smartan
lindras. Stortastédet halluxsan® kan anvandas i bade
konservativ och postoperativ behandling.

halluxsan® bér anvandas i flera timmar under dagen och
aven nattetid om mojligt. halluxsan® kan anvandas med
den postoperativa ortopediska skon.

Anvandning

Konservativ behandling:

e stortd med lindrig till mattlig deformitet (tdavvikelse)

e begynnande smarta vid boérjan av stortaleden samt

irritation av slemsacken (anvand ett isomslag innan

behandling)

aterfall efter operation (efter mer &n ¥2-1 ar, om tan borjar

vrida sig utat igen)

e férebyggande behandling om det finns anlag i familjen
for hallux valgus

e svalld slemséck (anvand isomslag och antiinflammatorisk
salva/gel innan behandling)

Postoperativ behandling:

e anvand endast nar saret har stabiliserats och stygnen har
tagits bort

e stodet bor inte fororsaka nagra tryckpunkter eller svar
smarta

Indikationer/kontraindikationer

halluxsan® FAR INTE anvandas om problem med den mjuka
vavnaden foéreligger eller vid problem med sarlakning,
infektioner osv. Lakaren bor radfragas for alla indikationer
som inte ndmns ovan.

Forsakran om overensstammelse

Stortastodet halluxsan® foér hallux valgus 6verensstammer
med de grundldggande kraven i Europadirektiv 93/42/EEG om
medicintekniska produkter. Det ar CE-markt i enlighet med
detta direktiv.

Leveransomfattning

Stortastodet med lamplig  produktetikett samt
anvandarinstruktioner levereras till dig redo att anvandas
for den sida av foten du har bestéllt. Det ar férpackat i
en skyddskartong. Var god kontrollera att innehallet ar
komplett.

Storlekar

Produkten finns i endast en storlek fér antingen hoger
eller vanster fot enligt tabellen nedan.

halluxsan® art.nr.

vanster
940A-L

hoger
940A-R

Sakerhetsanmarkningar

I Var god f6lj anvandarinstruktionerna noga
I Anvand inte stortastddet om det ar skadat
I Se till att fa basta mojliga passform,

se avsnittet Individuella justeringar



Individuella justeringar

Fotdelen och tastddet kan anpassas individuellt av en
specialist genom termoplastisk formning.

svangtapp pa stodet

stortans
metakarpofalangealled

Fig.1
Fast stortastodet med dess fotdel och tastod (Fig.1) till
din fot. Var god se till att fogaxeln pa stodet ligger
bakom stortans metakarpofalangealled. Det far inte
vara tryck over kulan pa foten.
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Fig.2 Fig.3

Justera langden pa fotremmen (Fig.2) och ldngden pa
taremmen (Fig.3). Se till att stodet sitter som det ska och
att det inte gor ont. Nar du trar pa och tar av stodet kan
remmarna behallas i sina tappar sa att de inte hamnar i
fel riktning.

’ Fig.5

Den korrigerande kraften som anvands kan 6kas genom att
man vrider spanningsringen mot +.

Den korrigerande kraften som anvands kan minskas genom
att man vrider spanningsringen mot -.

Skalan fran 1-5 visar den installda korrigerande kraften.
Stodet bor endast tras pa och av nar det inte ar atspant.

halluxsans korrigerande kraft
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fjaderinstallning

Skotselrad

Produkten levereras inte steril och ar ej heller lamplig
for sterilisering. Anvand inte fratande eller slipande
rengdringsmedel. Alla delar, som i 6vrigt inte fordrar nagot
underhall, kan tvattas fér hand i 30 °C med vatten och ett milt
rengdringsmedel och/eller desinfektionsmedel. Fraga din lakare
eller apotekspersonalen och las tillverkarens anmarkningar
nar du valjer desinfektionsmedel. Torka halluxsan® med en
handduk eller Iat lufttorka.
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Overlatelse

halluxsan® boér anvandas av endast en person. Om
halluxsan®anda 6verlats till en annan person, maste skotse-
linstruktionerna féljas noggrant. Efter noggrann rengéring
boér en ortopedispecialiserad butik noggrant kontrollera
halluxsan® sa att det ar lampligt for vidare anvandning. Vid
minsta tecken pa skada pa en av delarna kan halluxsan®
inte langre anvandas utan maste slangas.

Bortskaffning

halluxsan® bestar av atervinningsbara material utan giftiga
eller andra miljéfarliga @mnen. Det kan sldngas pa normalt
satt forutsatt att det inte ar besmittat med smittosamma
bakterier. Var god radgér med din ortopedibutik for att
vara saker pa detta.

Tekniska data / Material

Beskrivning Material

Tarem PA-velour

Skalrem 48% PA, 43% PES,

9% elastothane
Vaddering PU-skummaterial
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