ENKELT ATT SATTA
PA SJALY

vy

INDIVIDUELLT
RBART TRYCK

AVLASTAR DET IRRITERADE,
OVERBELASTADE SENFASTET

SITTER PA PLATS VID
APPLICERING OCH ANVANDNING




PUSH SPORTS

EPICONDYLIT-
ORTOS

Push Sports Epicondylitortos ar [dsningen vid tennis- eller golfarm. Nar
underarmsmusklernas senfaste vid armbégen dverbelastad pa grund av abrupt,
kraftig eller langvarig belastning blir den ofta 6m och smartsam. Med hjalp

av dynan ger epicondylitortosen tryck pa de specifika underarmsmusklerna
och avlastar darmed det angripna senfastet for armbagsmusklerna. Trycket
byggs gradvis upp med hjélp av dynans elastiska material och en liten elastisk
underdel pa bandet. Detta minskar smartbesvéren, vilket gor att man kan trana
med en saker kansla.

NAR SKALL DEN ANVANDAS?

@ Vid tennisarm (epicondylitis lateralis):
en skada som uppstatt till foljd av
overbelastning i samband med strackning
av handleden tillsammans med fastet
pa armbagens utsida

@ Vid golfarm (epicondylitis medialis):
en skada som uppstatt till foljd av
overbelastning i samband med bdjning
av handleden tillsammans med fastet
pa armbagens insida






