
INDIVIDUELLT 

REGLERBART TRYCK

AVLASTAR DET IRRITERADE, 

ÖVERBELASTADE SENFÄSTET

SITTER PÅ PLATS VID

APPLICERING OCH ANVÄNDNING

ENKELT ATT SÄTTA 

PÅ SJÄLV



EPICONDYLIT-
ortos

PUSH SPORTS 

Vid tennisarm (epicondylitis lateralis): 

en skada som uppstått till följd av 

överbelastning i samband med sträckning 

av handleden tillsammans med fästet  

på armbågens utsida 

Vid golfarm (epicondylitis medialis): 

en skada som uppstått till följd av 

överbelastning i samband med böjning  

av handleden tillsammans med fästet  

på armbågens insida

NÄR SKALL DEN ANVÄNDAS?
utförande: 
vänster och höger

utförande: 
vänster och höger

utförande: 
vänster och höger

utförande: 
vänster och höger

Skostorlek

Storlek

Push Sports Epicondylitortos är lösningen vid tennis- eller golfarm. När 

underarmsmusklernas senfäste vid armbågen överbelastad på grund av abrupt, 

kraftig eller långvarig belastning blir den ofta öm och smärtsam. Med hjälp 

av dynan ger epicondylitortosen tryck på de specifika underarmsmusklerna 

och avlastar därmed det angripna senfästet för armbågsmusklerna. Trycket 

byggs gradvis upp med hjälp av dynans elastiska material och en liten elastisk 

underdel på bandet. Detta minskar smärtbesvären, vilket gör att man kan träna 

med en säker känsla.




