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Bruksanvisning

Funktionell Ankelortos

taluair®
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Introduktion

Funktionella U-formade ankelortoser har visat sig
vara mycket effektiva vid rehabilitering av skador och
degenerativa sjukdomar i fotleden.

Med ledning av det diagnostiska resultatet avgor
lakaren om hen ska paborja operativ eller konservativ
behandling. Oberoende av detta har erfarenheten
visat att en funktionell rehabilitering ar en éverlagsen
fixering.

taluair® stoder fotleden medialt och lateralt (pa bada
sidorna) och tillater flexion och extension i stdrsta
mojliga utstrackning, sa att ett normalt rérelseférlopp
blir méjligt.

Luftkamrarna fyller ut skalarna, sa att obehagligt
tryck undviks. En kraftigare madrassering vid
fotknoélarna ger hogre tryck i den nedre tredjedelen av
anliggningsytan. Trycket som avtar nerifran och uppat
medverkar till att snabbare avhjalpa svullnader.
Luftkamrarna bestar av hudvéanlig polyuretanfolie och
inuti en kdrna av PU-skum. Det ar ett material som
har visat sig fungera val inom det kliniska omradet.
Hela produkten éar fri fran PVC och mjukmedel. Vi
rekommenderar anda att man bar en absorberande
strumpa under skenan.

Anvandning

Den anatomiskt formade taluair® luftkammarskenan
har utformats for att vara ett effektivt medicinskt
hjalpmedel for funktionell rehabilitering.

For att sakerstalla basta passform finns taluair® i tva
storlekar for respektive hoger och vanster fotled.
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Indikationer/kontraindikationer

Lakaren avgor vilken behandling som kravs
beroende pa skadans art.

Vanligtvis kan taluair® anvandas vid skador pa
ligamenten i fotleden, kraftiga stukningar, vid
kronisk instabilitet och vid efterbehandling av
fotledsfrakturer och ligamentrupturer. taluair®
rekommenderas inte vid nagra andra fotledsproblem
an de tidigare namnda.

Declaration of conformity

taluair® luftkammarskena motsvarar de
grundlaggande kraven fér “European Directive
93/42/EEC for Medical Products”. Den ar CE markt
i Overensstaimmelse med detta direktiv.

Innehall

taluair® kommer fardig fér anvandning

tillsammans med bruksanvisning, taluair® bestar

av en u-formad skena med luftkuddar pa var sida,

2 kardborrband och ett hidlband. Var god kontrollera
att produkten ar fullstindig.

Sakerhetsnoteringar

! Var god f6lj bruksanvisningen noga.

I Anvand en absorberande strumpa under
taluair®.

I Anvand inte en defekt taluair®

I Se till att du far basta individuella passformen
genom att folja instruktionen "“individuell
anpassning”.

I Anvand en taluair® som passar din storlek.
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Val av storlek

taluair® finns i tva storlekar fér héger och vanster fotled
som visas i tabellen nedan. Fargen &r svart.

Genom att justera hidlbandet kan taluair®

anpassas till olika fotbredder och, om sa

kravs, till olika grader av svullnad.

Kroppsliangd taluair® storlek Art. nr.

upp till 165 cm small/medium- 600MS-R
hoger
small/medium- 600MS-L
vanster

langre én 165 cm large-hoger 600LS-R
large-vanster 600LS-L

Individuell anpassning

Vi rekommenderar att andvanda absorberande
strumpor.

For att satta pa taluair® var god folj de 4 stegen
nedan. Detta for att bast utnyttja taluair®
rehabiliterande egenskaper.

Avyttring

taluair® innehaller inga giftiga eller fororenande
substanser. Forutsatt att den inte ar infekterad av
bakterier kan den atervinnas.

Steg 1

Installning av halbredden:
Luftkammarens
nedre dndar kan lyftas.
Stéll sedan in bredden

4 och fixera med hjalp av
i kardborrbanden. Halbandet
maste alltid befinna sig i mit-
ten.
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Skotsel

Steg 2

Satt forst pa det nedre
bandet. Darefter tar du
pa dig skon och snorar
den..

Steg 3

Sedan satter du pa det

Ovre bandet. Se till att
sidodelarna ligger an ratt
mot fotleden utan att trycka.

Steg 4

Lossa bara kardborrbanden
for att ta av skenan.

Da bibehalls anpassningen
till foten.

Produkten ar inte steril och kan inte steriliseras.
Anvand endast milda rengérningsmedel.

Alla delar av skenan, som for 6vrigt ar underhallsfri,
kan tvattas i vatten med milt rengéringsmedel och/
eller desinfektionsmedel. Lat skenan lufttorka eller

torka med handduk.

Om méjligt skall taluair® endast andandas av en
person. Om nagon mer skall anvanda skenan maste
skenan kontrolleras noga sa att den fortfarande ar
fullt anvandbar. Om nagon del av skenan éar skadad
kan taluair® inte anvandas och maste slédngas.
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Garanti

Garantin tacker anvdndandet av ortosen under 3 manader.
Ortosen ar en medicinsk rehabiliteringsprodukt och skall
ej anvandas for nagra andra dndamal én de beskrivna i
produktinformationen. All modifiering eller applikation
som inte ar beskriven i produktinformationen kraver
skriftlig godkannande av albrecht GmbH. Vid avsaknad av
sadant godkannande gaéller ej garantin.

Om nagon led eller komponent skall anvandas individuellt,
maste de anvandas d&ndamalsenligt. Om nagon del eller
komponent &ndras eller modifieras (t.ex. borrning for
kompletterade fixering) fransdger sig producenten
garantiansvaret och detsamma géller om QM-etiketten tas
bort.

Tekniska data / Material

Beskrivning Material
luftkuddar PU
halband PA
kardborrband PA
Kontaktinformation
JHINhova AB

Flotviksvagen 17

S-165 72 Hasselby

Tel: + 46 (0) 8 564 441 20
Fax: +46 (0) 8 739 25 33
mail: info@jhinova.com
Internet: www.jhinova.se
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