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@ Inledning

Funktionella ortoser avlastar och stabiliserar le-
der och ligament efter skador och kirurgi. De
stoder lederna och ligamenten under laknings-
processen samtidigt som det naturliga rorelse-
omfanget uppratthalls.

Vara funktionella ortoser skyddar svaga leder
och ligament under rehabilitering och ar dess-
utom konstruerade for att tillata en guidad,
stegvis atergang till full fysiologisk rorlighet.

@ Kundinformation

For din egen sakerhet bor du lasa igenom
bruksanvisningen noggrant innan du anvander
ortosen. Du boér ga igenom instruktioner,
kommentarer och tillvdgagangssatt sa att
du forstdr hanteringen och anvandningen
av ortosen. Om nagot i bruksanvisningen ar
otydligt eller om ndgon instruktion, beskrivning
eller sakerhetsinformation ar svarforstaelig
kontaktar du lamplig aterforsaljare eller
albrecht GmbH direkt, innan du borjar
anvanda ortosen. Detta galler framfor allt
sakerhetsanvisningarna.

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

@ Anvandningssatt

Jack PCl-ortosen eliminerar tyngdkraften i
underbenet forattavlasta det bakre korsbandet.
Overforingskraften justeras till benet och
patientens vikt genom att spanningen pa
bada sidorna av ortosen stdlls in. P& sa satt
motverkas de negativa effekterna av muskel-
och gravitationskraften. Skenbenets glidning
in i bakre dragladeposition forhindras.

@ Applicering

Ortosen ar utformad enbart for ortosisk
behandling av knaleden och for kontakt med
oskadad hud.

@ Leveransomfattning

Kontrollera att ortosens alla delar medféljer
vid leveransen.

e Ortos med vaddering och remmar.

e albrecht GmbH insexsnyckel.

e Bruksanvisning.
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@ Forsakran om 6verensstammelse

Foretaget albrecht GmbH forklarar som tillverka-
re och ensamt ansvarig 6verensstammelsen for
Jack PCL-ortosen med Radets direktiv 93/42/
EEG for medicintekniska produkter.

@ Funktioner

e Konstant éverféringskraft oberoende av
bojningsvinkel.

¢ Nyhet! Optimerad gangjarnsgeometri.

* Nyhet! Litet gangjarn med beprévade
funktioner:

- Fjaderkraften kan justeras steglost och
individuellt.

- Fjaderkraften kan nar som helst enkelt
Okas eller minskas.

- Fjaderkraften kan véxlas mellan av och pa
utan verktyg samtidigt som den installda
tryckkraften behalls.

- Fast installning i 15-graderssteg vid
extension och flexion.

- Extensionsgrans: 0°/15%30°/45°.
- Flexionsgrans: 60°/75°/90°/105°/120°.
- ROM mojlig fran 0° till 120°.
- Temporar immobilisering ar mojlig.
¢ Nyhet! Optimerat system for skal och

band:

- Hog komfort tack vare latta
aluminiumlarskal som andas.

- Hog flexibilitet genom att larskalen kan
stallas in och anpassas.

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

- Utokat storlekssystem, inklusive storlekar
for barn.

- Moduléra element som kan kombineras
med varandra.

- Nyhet! Anatomiskt utformat skenbensskal
forbattrar tryckfordelningen.

- Bandsystemet kan justeras enligt
individuella krav.

- Enkel hantering och hég komfort.

@ Indikationer

Lakaren ordinerar anpassningen baserat pa
diagnostiska resultat.

Vanligen indikeras anvandning vid:

e Rupturer i bakre korsbandet (PCL).

e Partiella rupturer och elongeringar i bakre
korsbandet (PCL).

For alla dvriga indikationer maste lakare
konsulteras.

@ Kontraindikationer

e Allvarlig cirkulationsrubbning.
e Massive varicosis.

Ortosen ar endast avsedd for kontakt med
oskadad hud.

www.albrechtgmbh.com @
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@ Sakerhetsanvisningar

Den optimala effekten av ortosen uppnas endast
nar den anvands korrekt.

e Ortosen far bara anvandas i ett intakt,
fullstandigt och mekaniskt oskadat skick och
med komplett och intakt vaddering och stod.
Detta maste kontrolleras av anvandaren fére
varje anvandning.

* Om ett eller flera band 6ppnas eller avlagsnas
eller om ortosen lossas nastan helt vid
anvandningen minskar dess terapeutiska effekt
och skada kan uppsta.

e Ortosen far inte baras 6ver dppna sar.

e Huden ska vara fri fran oljor, fett, gel och annan
smuts for att forhindra en reaktion pa huden
eller i materialets ytskikt.

e Ortosen ska sitta ordentligt, men inte for hart
sa att blodcirkulationen begrénsas och nerver
och lymfkarl darigenom paverkas. Alltfor kraftig
atdragning ska darfoér undvikas.

e Kombinationen med andra produkter stéds for
narvarande inte utan maste Gverenskommas
med aktuell tillverkare.

e Ortosen ar inte avsedd for engangsbruk, utan
for att anvandas flera ganger av en och samma
person.

e Produkten som levereras ar inte steril.

e Kontakta lakare omedelbart i héndelse av en
allergisk reaktion.

e Observera att vadderade sektioner kan bli
varma i direkt solljus. Skydda ortosen fran direkt
solljus om sa behdvs.

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

e For narvarande ar inte ortosen testad for
antandlighet. laktta forsiktighet vid anvandning
av ortosen i den direkta narheten av 6ppen eld,
till exempel tandare och cigaretter.

@ Garanti

Ortosen levereras med tre madnaders garanti.
Ortosen ar en produkt f6r medicinsk rehabilitering
och far inte anvandas i ndgot annat syfte an det
som beskrivs i bruksanvisningen. Fér andringar av
ortosen eller andra tilldmpningar kravs skriftligt
godkannande fran albrecht GmbH. Om detta
inte erhdlls kan inte tillverkaren uppfylla garantin.
Om enstaka leder eller komponenter anvands ska
dessa anvandas enligt vad de ar avsedda for. Om
de enskilda delarna eller komponenterna andras
eller modifieras géller inte langre tillverkarens
garanti. Borttagning av eller skada pa QM-
foérseglingen gor ocksa garantin ogiltig.

®
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Bruksanvisning.

@ Justeringar som gors av ortopedtekniker

> Anpassning till patienten

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

L Anpassa ortosen till benets form med hjalp av ett ortopediskt bojjarn.

Ortosen ar anatomiskt forformad. Sakerstall att passformen blir perfekt genom att vid behov
anpassa gangjarnsstagen till patientens benkontur med hjalp av ett bojjarn.

AN

Nar du anpassar gangjarnsstagen till benets kontur med hjélp av ett ortopediskt bojjarn, undvik

att boja stagen vid gangjarnshéljet och gangjarnsskyddet.

Jack PCL-ortosen kan enbart justeras vid larstagen, beroende pa konstruktionen.

www.albrechtgmbh.com @
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Bruksanvisning.

__ Stalla in skalkomponenterna

Skalkomponenterna &r flyttbara sa att ldangden pa ortosen kan justeras.
© Lossa skruvarna med hjalp av den medféljande insexnyckeln.

© Flytta delarna till dnskat lage.

© Dra &t skruvarna igen.

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

(2]

Anpassa skalkomponenterna till benets kontur genom att varsamt trycka dem mot benet.
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L Stélla in gransstoppen

Extensions- och flexionsgranserna kan stallas in i 15-graderssteg.
© Du maéste avldgsna den kondylara dynan pé insidan av gangjérnet for att géra installningarna.
© Skruva bort skruvarna pa skalet och lyft bort dem.

® Under skalet finns extensions- och flexionsstopp. De bestar vardera av en stoppbrygga som &r
ansluten till en fjaderplatta. Fabriksinstallningen for extension och flexion &r 0° respektive 120°.
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For bada gangjarnen maste stegen ovan utforas pa exakt samma satt.

www.albrechtgmbh.com @
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L Stélla in flexionsgransen

O Nir du staller in flexionsstoppet, fér du férst ortosen till maximal extension.

O Hoj flexionsstoppet med nageln tills stoppet frigérs fran instaliningslaget och kan flyttas runt
gangjarnets centrum med fjaderplattan.

O satt in flexionsstoppet i urtaget vid dnskat lage.

Observera att 6verdriven béjning av fjaderplattan kan leda till skada.

o R
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For bada gangjarnen maste stegen ovan utféras pa exakt samma satt.
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L Stalla in extensionsgransen

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

@ Nar du staller in extensionsstoppet fér du forst ortosen till flexion mot det flexionsstopp som du

redan stallt in.

© Hoj extensionsstoppet med nageln tills stoppet frigérs fran installningslaget och kan flyttas runt

© satt in extensionsstoppet i férdjupningen vid énskat lage.

gangjarnets centrum med fjdderplattan.

Observera att 6verdriven bojning av fjaderplattan kan leda till skada.
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@ Sakra stoppen genom att satta tillbaka skalet och fasta det med de borttagna skruvarna.

@ Fast de kondylara dynorna pa gangjarnet.
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For bada gangjarnen maste stegen ovan utféras pa exakt samma satt.
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L Stalla in immobilisering

Vid immobilisering kan gangjarnet stallas in i 15-graderssteg.

@ Ta bort den kondyléra dynan pa géngjarmets @ Stéll in immobiliseringen genom att féra orto-

insida innan du utfér immobiliseringen. sen till maximal flexion.
© Skruva bort skruvarna pa skalet och lyft bort @ Hoj extensionsstoppet med nageln tills
dem. stoppet frigors fran instaliningslaget och kan
® Under skalet finns extensions- och flexions- flyttas runt gangjarnets centrum med fiader
o plattan.
stopp. De bestar vardera av en stoppbrygga
som ar ansluten till en fjaderplatta. Fabriks- O satt in extensionsstoppet i det frasta urtaget
installningen for extension och flexion &r 0° vid 6nskat lage.

respektive 120°.
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Bruksanvisning.

@ For sedan ortosen till extension mot det

extensionsstopp som du redan stallt in.

© Hoj flexionsstoppet med nageln tills stoppet
frigors fran instéllningslaget och kan flyttas
runt gangjarnets centrum med fjaderplattan.

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

© Placera flexionsstoppet direkt intill
extensionsstoppet.

@ Sakra stoppen genom att satta tillbaka skalet
och fasta det med de borttagna skruvarna.

@ satt tillbaka de kondylara dynorna pa
gangjarnet.
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For bada gangjarnen maste stegen ovan utféras pa exakt samma sitt.
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» Satta pa ortosen pa benet (ortopedtekniker)

__ Avaktivera fjaderspanningen
@ Innan du satter pé ortosen maste du avaktivera fjaderkraften. Stall férst in bada
gangjarnsreglagen pa lage "OFF".

© Nair du ska avaktivera fjaderkraften skjuter du det nedre benskalet baké&t. Fatta tag med handerna
under gangjarnsstaget och placera tummarna pa tryckblocken som ar fastade vid det nedre
benskalet.

© Tryck med tummarna pé pressblocken och for skalet bakat. Den framéatriktade fijaderkraften har
nu avaktiverats.

(1] N 2) l/“@ D
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For att gora det lattare att anpassa ortosen till patienten, justera ortosens remmar till maximal l1angd,
utan att lata dem glida ut. Frigdr nu de frdmre remmarna fran Iar- och underbensskalet genom att
Oppna spannena.

Ta sedan bort de tva framre extra skalen fran laret och underbenet.
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__ Satta pa ortosen pa benet

O Passa in ortosen pd patientens ben bakifran. Kontrollera att centrumpunkterna pé de bada
gangjarnen ar mitt for knaledens fysiologiska mittpunkter.

0 N

- )

Se till att gangjarnen &r sa parallella med varandra som majligt for att sakerstalla slitagefri funktion
hos ortosen. Underbensskalet har avsiktligt utformats for att vara tatt utan ventilationsfonster for att
forhindra 6dem.

www.albrechtgmbh.com @
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@ Placera nu det extra skalet péa laret. Kom ihag att detta skal maste placeras innanfér skalen pa
larets sidor.

O Placera sedan det framre nedre l&rbandet éver det extra skalet och sténg bandet med spén-
net. Justera remmens langd sa att larskalen ar parallella med laret.

@ Justera nu langden pa det bakre nedre bandet s& att larskalen &r parallella med laret.

© Justera sedan langden péa det bakre évre bandet och kontrollera att skalen &r parallella med
benet.

© sStang darefter det framre dvre larbandet éver det extra skalet. Justera bandet igen om s&
behdvs.

(5]
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Passa nu in underbensskalet pa patientens vad.
@ Placera sedan skenbensskalet pa skenbenet.

@ Stang skenbensbandet 6ver skenbensskalet.

@® Justera bandet igen om sa behovs.

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

Kontrollera att centrum pa gangjarnen ar mitt for knaledens fysiologiska mittpunkter.

10] @ ) @ )
AN AN J

/

AN J

www.albrechtgmbh.com @



Jack PCL-ortos

__ Slutjustering

Nar du har stangt de olika banden kontrollerar du
bandlangden och lamplig placering av ortosen,
och rattar till det som behovs. Se till att banden
inte ar for hart atdragna, eftersom detta kan
paverka blodcirkulationen.

Banden som &r markerade med rott maste dras at
tillrackligt sa att fjaderkraften fungerar korrekt.

@ Skenbensband.
@ Distalt framre larband.
© Bakre proximalt larband.

Om nagra av dessa band blir fér 16sa eller
om de har dragits at for 16st, fungerar inte
ortosen korrekt.

albrecht

Funktionelle Rehabilitation
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. Aktivera fjaderspanningen

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

@ Aktivera ortosens fjaderspanning genom att stélla in badda gangjérnsreglagen pa lage "ON”.

© Nair du ska aktivera fjaderkraften skjuter du det nedre benskalet bakat. Fatta tag med handerna

under gangjarnsstaget och placera tummarna pa tryckblocken som ar fastade vid det nedre
benskalet.

© Tryck med tummarna pé pressblocken och for skalet bakat. Den framéatriktade fidderkraften har

nu avaktiverats.

ON
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L Stalla in fjaderspanningen till den styrka som kravs for patienten

@ | fonstret p& gangjarnsskalet visas den installda fjaderkraften pa en skala fr&n 0 till 15. Intervallen
over 15 och under O ar markerade med rétt.
Undvik skada pa ortosen genom att inte vrida fjaderstyrkan in i den ré6da zonen i
fonstret pa gangjarnet.

© Satt in verktyget i det laterala halet pa gangjarnet sa langt det gar. Om du vrider medurs eller i
"+"-riktningen okar fjaderspanningen och om du vrider moturs eller i “-"-riktningen minskar den.

o \e N )

__ Andra fjaderspanningen

Fjaderkraften kan justeras allteftersom behandlingen fortskrider.

Satt in verktyget i det laterala halet pa gangjarnet sa langt det gar. Om du vrider medurs eller i
“+"-riktningen Okar fjaderspanningen och om du vrider moturs eller i “-"-riktningen minskar den.

Fiaderspanningens styrka maste vara exakt lika pa bada gangjarnen.

Justering av fjaderstyrkan far enbart utféras enligt verenskommelse med behandlande lakare.
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@ Patientens hantering av ortosen
’ Ta bort ortosen

__ Avaktivera fjaderspanningen

© Innan du tar bort ortosen méste du avaktivera fjaderkraften. Stall férst in bada
gangjarnsreglagen pa lage “OFF".

® Nar du ska avaktivera fiaderkraften skjuter du det nedre benskalet bakat. Fatta tag med
handerna under gangjarnsstaget och placera tummarna pa tryckblocken som &ar fastade
vid det nedre benskalet. Tryck med tummarna pa pressblocken och tryck skalet bakat. Den
framatriktade fjaderkraften har nu avaktiverats.

(1] Rl 2/ h
OFF
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. Oppna bandens spannen (p& évre och nedre skalen)

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

Tack vare de lattanvdanda spannena behover du inte 6ppna kardborrbanden nar du satter pa
eller tar bort ortosen. Nar du satter pa ortosen behéver du bara 6ppna spannena och de framre

banden.
« e N
\ NS J

® Lossa skenbensbandet genom att dppna spannet. Lt inte bandet glida ut.

O Lossa det nedre framre larbandet genom att dppna spannet. Lat inte bandet glida ut.

@ Lossa det 6vre framre larbandet genom att 6ppna spannet. Lat inte bandet glida ut.

O Lyft bort det extra larskalet.

@ Lyft bort ortosen nedat. Avlagsna ortosen.

3]
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Jack PCL-ortos

> Anpassa ortosen

. Avaktivera fjaderspanningen
© Innan du satter pé ortosen maste du avaktivera fjaderkraften. Stall forst in bada
gangjarnsreglagen pa lage "OFF".

© Nar du ska avaktivera fiaderkraften skjuter du det nedre benskalet bakat. Fatta tag med
handerna under gangjarnsstaget och placera tummarna pa tryckblocken som &ar fastade vid det
nedre benskalet.

® Tryck med tummarna pé pressblocken och for skalet bakat. Fjaderkraften har nu aktiverats.
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O Oppna bandens spannen (pa 6vre och nedre skalen)

Tack vare de lattanvdnda spdannena behéver du inte 6ppna kardborrbanden nar du satter pa eller
tar bort ortosen. Nar du satter pa ortosen behéver du bara 6ppna spannena och de framre banden.

- ) R

www.albrechtgmbh.com @
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__ Satta pa ortosen pa benet

© Placera ortosen pé benet underifran. Kontrollera att du placerar ortosen pa benet enligt den an-
passning som gjordes av ortopedteknikern.

O Placera nu det extra skalet pa laret. Kom ih&g att detta skal maste placeras innanfér skalen pa
larets sidor.

@ Stang det nedre framre l&rbandet med spannet.
© Stang det dvre framre larbandet med spannet.
O sting skenbensbandet med spannet.
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Bruksanvisning.

__ Aktivera fjaderspanningen

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

@ Aktivera fjaderspanningen genom att stélla in bada géngjérnsreglagen pé lage “ON".

© Nair du ska aktivera fjaderkraften skjuter du det nedre benskalet bakat. Fatta tag med handerna
under gangjarnsstaget och placera tummarna pa tryckblocken som ar fastade vid det nedre
benskalet. Tryck med tummarna pa pressblocken och for skalet bakat. Fjaderkraften har nu

aktiverats.
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Kom ihag att den instéllda fjaderkraften endast far andras av ortopedtekniker efter

konsultation med lakare.

www.albrechtgmbh.com @
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Bruksanvisning.

&

Handtvatt, 30 °C.

) {

Anvand inte blekmedel

=

Ingen strykning

&

Ingen kemtvatt

1

Ingen torktumling

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

@ Rengoring, skétsel och desinfektion

Ortosen ar underhallsfri. For att sakerstalla att ortosen
fungerar pa ratt satt under behandlingen ska den rengéras
regelbundet (minst var tredje manad) eller vid behov, enligt
nedanstaende anvisningar.

y Skotselinstruktioner

e Produkten levereras inte steril och ar inte heller lamplig
for sterilisering.

e Anvand inte fratande eller slipande rengéringsmedel.

e Alla textilier kan tvattas for hand i 30 °C med vatten och
ett milt rengéringsmedel och/eller desinfektionsmedel.

e Ej maskintvatt.
e Jack PCL-ortosen kan lufttorkas.

e Vid svdra flackar finns en utbytessats tillganglig for
textildelarna.

e Torka av ytorna med en duk indrankt i
desinfektionsmedel.

e Sakerstall fullstandig vatning och torka inte av.
e Spreja pa svaratkomliga ytor.
o Sakerstall fullstandig vatning vid sprejning.

e Ett milt alkoholbaserat desinfektionsmedel
rekommenderas.

Fraga lakare eller pa apotek om val av desinfektionsmedel
och f6lj anvisningarna fran tillverkaren av medlet. Robert
Koch-listan 6ver godkanda desinfektionsmedel finns pa
www.rki.de.
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@ Tekniska specifikationer

Beskrivning Material

Vaddering PU-skum med PA-kardborrféste
Band PU-band med PA-kardborrfaste
Ortos aluminium
Vikt 1256 g (medium)

@ Storlekstabell och artikelnummer

ST medli_slr:?édrskal nedlr_: rt;tgcrj\skal olr_glﬁésts Wl it \grr:srt];r ﬁgg:rr
uL 23-255cm 34 cm 36-66 cm 40 - 48 cm 885LL-L 885LL-R
/M 23-255cm 32cm 36-66 cm 33-40cm 885LM-L 885LM-R
s 23-255cm 37 cm 36-66cm 27 -33cm 885LS-L 885LS-R
M/L 18,5-21cm 29 cm 36-66 cm 40 - 48 cm 885ML-L 885ML-R

M/M 18,5-21cm 27 cm 36-66 cm 33-40cm 885MM-L 885MM-R
M/S 18,5-21cm 26 cm 36-66cm 27 -33cm 885MS-L 885MS-R
/SM 23-255cm 31 cm 33-43cm 27 -33cm 885LSM-L 885LSM-R
SIXS 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22-27cm 885SXS-L 885SXS-R
Stella medlfglr:gl]écirskal nedlr_eé ?)?eﬁskal ol;réLer;s VRISl Gl s \grr:s?err ﬁ!)tgr;rr
Barn, blatt 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22-27cm 885SXS-BL 8855XS-BR
Barn, orange 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22 -27 cm 8855XS-OL 885SXS-OR
Barn, rosa 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22-27cm 8855XS-PL 8855XS-PR
Barn, gront 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22-27 cm 885SXS-GL 8855XS-GR

www.albrechtgmbh.com @
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@ Overflyttning av ortosen

Ortosen ar inte avsedd for engangsbruk, utan for att anvandas flera gadnger av en och samma person.
Vi rekommenderar inte att ortosen flyttas 6ver till andra anvéandare. Om detta anda onskas, se till att

overlamna skotsel- och rengdringsanvisningarna och 1at en auktoriserad specialist kontrollera ortosen
for att se om den fungerar korrekt och pa ett sakert satt.

@ Avyttring

Ortosen innehaller &tervinningsbara material utan giftiga eller skadliga &mnen eller andra miljéfarliga
amnen. Forutsatt att ortosen inte ar kontaminerad med smittsamma bakterier kan den avyttras i normal
sophantering. For att sakerstalla detta radfraga din specialistortopedisdljare.
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