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@ Indledning

Funktionelle skinner aflaster og stabiliserer led
og ledband efter traume og operation. De un-
derstatter led og ledband i helingsprocessen
0g bevarer samtidig den naturlige bevaegelig-
hed.

Vores funktionelle skinner beskytter skragbelige
led og ledband under rehabiliteringen og er
endvidere designet til at give en kontrolleret,
trinvis tilbagevenden til fuld fysiologisk mobi-
litet.

@ Information til kunder

Laes af hensyn til din egen sikkerhed denne
brugervejledning omhyggeligt og ngjagtigt,
fer du bruger skinnen. Vejledningen, noterne
og procedurerne skal laeses og forstas
grundigt for at drage nytte af den korrekte
betjening og brug af enheden. Hvis noget
i brugervejledningen ikke er klart, eller hvis
noget i vejledningen, betjeningsprocedurerne
eller sikkerhedsoplysningerne ikke er fuldt
forstaeligt, bedes du kontakte den relevante
specialforhandler eller albrecht GmbH direkte,
for du bruger skinnen. Dette gaelder isaer
sikkerhedsinstruktionerne.

albrecht
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@ Betjeningsmade

Jack  PCL-skinne ophaever tyngdekraften
i underbenet for at aflaste det bagerste
korsband. Overfarselskraften kan justeres
efter patientens ben og veegt ved at indstille
spaendingen pa begge sider af skinnen. Herved
kan de skadelige virkninger af muskel- og
tyngdekraft modvirkes. Skinnebenet hindres
i at glide tilbage til bageste skuffeposition.

@ Anvendelse

Denne skinne er udelukkende designet til
ortopaedisk behandling af knaeleddet og til
kontakt med ubeskadiget hud.

@ Leveringsomfang

Kontroller venligst at skinnen er komplet ved
levering.

e Skinne med polstring og remme

e albrecht GmbH unbrakonggle

* Brugervejledning
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@ Overensstemmelseserklzering

Virksomheden albrecht GmbH som
producent med eneansvar erklaerer
overensstemmelse for Jack PCL-skinnen
med Europaradets direktiv 93/42/EQF for
medicinsk udstyr.

@ Funktioner

* Konstant overfgrselskraft uanset
bgjningsvinkel
¢ Nyt! Optimeret haengselsgeometri

¢ Nyt! Lille haengsel med
gennemprovede funktioner:

- Fjederkraften kan justeres trinlgst og
individuelt

- Fjederkraften kan til enhver tid let @ges
eller reduceres

- Fjederspaending aktiveres og deaktiveres

uden veerktgj, mens man samtidig bevarer

den indstillede trykkraft pa laegskallen

- Begraensningen i 15° trin ved
udstreekning og bgjning

- Udstraekningsbegraensning 0°/ 15°/
30°/45°

- Bgjningsbegraensning 60°/ 75° / 90° /
105°/120°

- ROM mulig fra 0° til 120°
- Midlertidig immobilisering mulig

e Nyt! Optimeret skal- og remsystem:
- Hgj baerekomfort takket vaere andbare

albrecht
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larskaller af letveegtsaluminium

- Hgj fleksibilitet som fglge af justerbare,
brugertilpassede larskaller

- Udvidet starrelsessystem, inkl. paediatriske
starrelser

- Modulelementer, som kan kombineres
med hinanden

- Nyt! Anatomisk formet skinnebensskal for
at forbedre trykfordeling

- Remsystem kan justeres, sa det passer til
individuelle behov

- Nem handtering og hgj baerekomfort

@ Indikationer

Laegen ordinerer tilpasningen baseret pa
diagnostiske resultater.

Brugen indikeres generelt for:

e PCL-rupturer

e Delvise rupturer og forlaengelser af PCL

En laege skal konsulteres ved andre
indikationer.

@ Kontraindikationer

¢ Massiv kredslgbsforstyrrelse
e Massiv varicose

Skinnen er udelukkende beregnet til brug i
kontakt med ubeskadiget hud.

www.albrechtgmbh.com @



Jack PCL-skinne

@ Sikkerhedsanvisninger

Den optimale effekt af skinnen opnas kun, nar
den anvendes korrekt.

e Skinnen ma kun anvendes i intakt, komplet og
mekanisk ubeskadiget tilstand og med komplet
og intakte polstringer og stivere. Dette skal
verificeres af brugeren far hver brug.

o Abning eller fiernelse af en eller flere remme,
samt for kraftig lgsning af remmene, nar
skinnen anvendes, mindsker den terapeutiske
virkning af skinnen og kan forarsage skader.

e Skinnen ma ikke baeres over abne sar.

e Huden skal vaere fri for olie, fedtstof, gel eller
andet snavs for at undga reaktioner med huden
eller materialets struktur.

e Ortosen skal sidde fast, men ikke for stramt,
sa den ikke hammer blodcirkulationen og
pavirker nervebanere og lymfekar negativt. For
kraftig kompression skal derfor undgas.

e Kombination med andre produkter leveres
ikke i gjeblikket eller skal aftales skriftligt med
producenten.

e Skinnen er ikke beregnet til engangsbrug, men
er beregnet til flere ganges brug af en enkelt
person.

e Produktet som leveret er ikke sterilt.

e Kontakt din leege omgdende i tilfzlde af en
allergisk reaktion.

e Vaer opmaerksom pa at polstrede dele kan
blive varme i direkte sollys. Beskyt ortosen mod
direkte sollys, om ngdvendigt.

albrecht
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e Der er i gjeblikket ingen test for antaendelighed.
Udvis forsigtighed ved brug af ortosen i
umiddelbar neerhed af aben ild som f.eks.
lightere og cigaretter.

@ Garanti

Vi giver garanti pa skinnen i 3 maneder. Skinnen
er en medicinsk rehabiliteringsanordning og ma
ikke anvendes til andre formal end det tilsigtede,
som beskrevet i brugervejledningen. £ndringer af
skinnen eller andre anvendelser kraever skriftligt
samtykke fra albrecht GmbH. Hvis dette ikke
indhentes, kan producenten maske ikke opfylde
garantien. Hvis du bruger enkelte led eller andre
komponenter, skal disse anvendes efter hensigten.
Hvis der udfares aendringer eller modifikationer
(f.eks. ekstra monteringshuller) af de enkelte dele
eller komponenter, gaelder producentens garanti
ikke laengere. Fjernelse eller beskadigelse af QM-
seglet vil ogsa gare garantien ugyldig.

®
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@ Justeringer udfert af ortopaedteknikeren
) Patienttilpasning
. Justering af skinnen til benets form vha. af et ortopaedisk “bajejern”

Skinnen er anatomisk praeformet. For at sikre at skinnen passer perfekt, kan haengselstaengerne om
nedvendigt justeres efter faconen pa patientens ben ved hjaelp af et bgjejern.
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Nar du justerer haengselstaengerne efter ekstremitetens facon ved hjeelp af et ortopaedisk bgjejern,
ma du ikke bgje staengerne i hangselindkapslingen eller haengseldzekslet, da dette kan
fare til skade eller brud pa haengslet.

Jack PCL-skinne kan kun justeres ved larstaengerne pga. konstruktionen.

www.albrechtgmbh.com @
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__ Indstilling af skalkomponenterne

Skalkomponenterne kan bevaeges for at justere skinnens leengde.
© Lasn skruerne pa skalkomponenterne med den medfglgende unbrakonggle.
© Flyt skalkomponenterne til den gnskede position.

® Spand skruerne igen.

o .2/ ) © A
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Skalkomponenterne kan justeres til ekstremitetens facon ved at presse dem forsigtigt mod benet.
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__ Justering af begraensningsstop

For at begraense udstraekning og bgjning kan begraensningen justeres i intervaller pa 15°.
© Du skal fjerne kondylpuden p& haengslets inderside for at foretage haengseljusteringer.
© Skru skruerne pd daekslet af og fjern dem.

® Under dakslet er der stop for udstraekning og bgjning. De bestér hver iszer af en stopbro
forbundet til en fjederplade. Fabriksindstillingerne for udstraekning og bgjning er henholdsvis 0°
og 120°.
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Ved begge haengsler skal alle trin i proceduren udferes ens.
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. Indstilling af bgjningsbegraensningen

O Du justerer bgjningsstoppet ved at bevaege skinnen til maksimal udstraekning.

O Loft bgjningsstoppet med fingerneglen til stoppet er deaktiveret fra indstillingspositionen og kan
fiernes rundt om haengslets centrum med fjederpladen.

O Indsaet bgjningsstoppet i indskaeringen ved den gnskede position.

Husk, at for kraftig bajning af fjederpladen kan resultere i skade.
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Ved begge heengsler skal alle trin i proceduren udfares ens.
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Jack PCL-skinne

__ Indstilling af udstraekningsbegraensningen
@ Udstraekningsstoppet justeres ved at flytte skinnen til bgjningen mod bgjningsstoppet, som du
allerede har justeret.

O Laft udstreekningsstoppet med fingerneglen til stoppet er deaktiveret fra indstillingspositionen
og kan fjernes rundt om haengslets centrum med fjederpladen.

© Indsaet udstraekningsstoppet i indskaeringen ved den gnskede position.

Husk, at for kraftig bejning af fjederpladen kan resultere i skade.
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@ Stoppene sikres ved at saette daekslet pd igen og fastgare det med de skruer, du fjernede

@ Fastger kondylpuderne til haengslet igen.

tidligere.
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Ved begge haengsler skal alle trin i proceduren udfares ens.
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__ Justering af immobilisering

Til immobilisering kan hangslet justeres i intervaller pa 15°.

@ Du skal fjerne kondylpuden p& haengslets O Indstil immobilisering ved at dreje skinnen til
inderside for at foretage immobilisering. maksimal bajning.
© Skru skruerne pa daekslet af og fjern dem. @ Loft udstrekningsstoppet med fingerneglen

til stoppet er deaktiveret fra indstillingspo-
sitionen og kan fjernes rundt om haengslets
centrum med fjederpladen.

©® Under dakslet er der stop for udstraekning og
bajning. De bestar hver iszer af en stopbro for-
bundet til en fjederplade. Fabriksindstillinger-
ne for udstraekning og bgjning er henholdsvis @ lindsaet udstraekningsstoppet i indskaeringen
0° og 120°. ved den gnskede position.
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Jack PCL-skinne albrecht

@ For immobilisering flyttes skinnen til © Placer bgjningsstoppet direkte ved siden af
udstraekning mod udstraekningsstoppet, som udstraekningsstoppet.

du allerede har justeret. @ Stoppene sikres ved at seette daekslet pé igen

O Loft bgjningsstoppet med fingerneglen og fastgare det med de skruer, du fjernede
til stoppet er deaktiveret fra tidligere.
indstillingspositionen og kan fjernes rundt om
haengslets centrum med fjederpladen.
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@ Fastger kondylpuderne til haengslet igen.
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Ved begge hangsler skal alle trin i proceduren udferes ens.
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’ Fastgoring af skinnen udfert af ortopaedteknikeren

__ Deaktivering af spaendingsfjederen
@ For pésaetning af skinnen skal du deaktivere fjederspaendingen. Seet farst grebene i begge
haengsler til positionen “OFF” (afbrudt).

© Du deaktiverer fjederspeendingen ved at skubbe underbensskallen bagud. Det ger du ved at gribe
fat i haengselstangen med haenderne og placere tommelfingrene pa trykblokkene, der er fastgjort
til underbensskallen.

©® Med tommelfingrene pé trykblokkene skubber du skallen bagud mod fijederspaendingen. Den
forreste fjederkraft er nu deaktiveret.
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For at gare det lettere at saette skinnen pa patienten skal du justere laengden pa alle skinneremmene
til maksimum uden at lade dem glide ud. Friger nu de forreste remme fra larskallen og
underbensskallen ved at dbne spaenderne.

Aftag derefter de to forreste ekstra skaller fra lar og underben.




Jack PCL-skinne albrecht

__ Pasaetning af skinnen pa benet

O St skinnen pa patientens ben bagfra. Sgrg for, at centrum af skinnehaengslerne sidder ud for
centrum af knaeleddet.

0 N
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Serg for at haengslerne er sa parallelle som muligt for at sikre, at skinnen bevaeger sig uden at gnave.
Underbensskallen er bevidst konstrueret uden ventilationshuller for at forhindre ademer.

www.albrechtgmbh.com @
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@ Anbring nu den ekstra skal pa laret. Husk, at den ekstra skal skal sidde inden for de laterale
larskaller.

@ Placer derefter den forreste distale larrem over den ekstra skal og luk den med spaendet.
Juster remmens laengde, sa larskallerne er parallelle med laret.

@ Juster derefter laengden péa den bageste distale rem, s& larskallerne er parallelle med laret.

© Juster nu laengden pé den bageste proksimale rem og fortsaet for at sikre, at skallerne er
parallelle med laret.

© Luk nu den forreste proksimale larrem over den ekstra skal. Juster remmen igen, om
ngdvendigt.

(5]
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Saet nu underbensskallen pa patientens laeg.

@ Placer derefter skinnebensskallen pa skinnebenet.
@ Luk skinnebensremmen over skinnebensskallen.
@® Juster remmen igen, om nadvendigt.

Sgrg for, at centrum af skinnehangslerne sidder ud for centrum af knaeleddet.

10] @ ) @ )
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__ Sidste finjustering

Nar du har lukket de enkelte remme, skal du
kontrollere de indstillede remlzengder og den
korrekte placering af skinnen og rette til, hvis
ngdvendigt. Serg for, at remmene ikke er for
stramme for ikke at h&amme blodomlgbet.

Skinnens fjederkraft aktiveres til at fungere korrekt

ved at stramme remmene markeret med rgdt
tilstraekkeligt.

@ Skinnebensrem
® Distale, forreste larrem

© Bageste, proksimale larrem

Hvis en af disse remme bliver lgs, eller hvis
de er indstillet for lgst, virker skinnen ikke

ordentligt.

albrecht
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. Aktivering af fjederspaending

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

@ skinnens fjederspaending aktiveres, og dermed dens funktion, ved at indstille staengerne i begge

haengsler til positionen “ON"” (dben).

© Du aktiverer fjederspaendingen ved at skubbe underbensskallen bagud. Det ger du ved at gribe
fat i haengselstangen med haenderne og placere tommelfingrene pa trykblokkene, der er fastgjort

til underbensskallen.

©® Med tommelfingrene pé trykblokkene skubber du skallen bagud. Den forreste fjederkraft er nu

deaktiveret.
7 e 2 e ™\
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__ Justering af fjederspaending til den intensitet, der kraeves af patienten

@ Gennem vinduet i PCL-indkapslingen angives den indstillede fjederkraft pa en skala fra 0 til 15.
Intervallerne over 15 og under O er markeret med rgdt.
For at forhindre skade pa PCL-haengslet, ma det ikke drejes ind i den rgde zone pa
vinduet pa PCL-haengslet.

© Indfer vaerktgjet i det laterale hul i haengslet s& langt som det kan komme. Drejning med uret
eller i + retningen gger fjederspaendingen, mens drejning mod uret eller i - retningen reducerer
fiederspaendingen.

o \e N )

. 4ndring af fjederspaending

Fjederspaending kan justeres i overensstemmelse med behandlingens fremskridt.

Indfar veerktgjet i det laterale hul i haengslet s& langt som det kan komme. Drejning med uret
eller i + retningen gger fjederspaendingen, mens drejning mod uret eller i - retningen reducerer
fijederspaendingen.

Fjederspaendingens intensitet skal vaere identisk pa begge haengsler.

Justering af fjederkraft kan kun udfares efter aftale med den behandlende lzge.
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@ Handtering udfert af patienten
» Aftagning af skinnen

__ Deaktivering af fjederspaending

© For aftagning af skinnen skal du deaktivere fjederspaendingen. Seet farst grebene i begge
haengsler til positionen “OFF” (afbrudt).

© Du deaktiverer fjederspaendingen ved at skubbe underbensskallen bagud. Det ger du ved at
gribe fat i haengselstangen med haenderne og placere tommelfingrene pa trykblokkene, der er
fastgjort til underbensskallen. Med tommelfingrene pa trykblokkene trykker du skallen bagud.
Den forreste fjederkraft er nu deaktiveret.

(1] Rl 2/ h
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_ Abn remmenes spaender (pa overste 0g nederste skaller)

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

Som felge af det brugervenlige spandesystem er det ikke ngdvendigt at dbne burrebandene ved
pdsaetning og aftagning af skinnen. Skinnen pasaettes ved blot at dbne spaenderne og skinnens

forreste remme.
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® Losn skinnebensremmen ved at dbne spaendet. Lad ikke remmen glide ud.

O Lasn den distale forreste larrem ved at &bne spaendet. Lad ikke remmen glide ud.

@ Lasn den proksimale forreste larrem ved at dbne spaendet. Lad ikke remmen glide ud.

O Fjern den ekstra larskal.

@ Tag skinnen af nedad. Fjern skinnen.
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) Pasaetning af skinnen

. Deaktivering af fjederspaending
@ For pésaetning af skinnen skal du deaktivere fjederspaendingen. Seet farst grebene i begge
haengsler til positionen “OFF” (afbrudt).

© Du deaktiverer fjederspaendingen ved at skubbe underbensskallen bagud. Det ger du ved at
gribe fat i haengselstangen med haenderne og placere tommelfingrene pa trykblokkene, der er
fastgjort til underbensskallen.

©® Med tommelfingrene pa trykblokkene skubber du skallen bagud. Fjederkraften er nu
deaktiveret.

0 OFF ) 9 ‘/\ e )
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O Abn remmenes spander (pa overste og nederste skaller)

Som felge af det brugervenlige spandesystem er det ikke ngdvendigt at dbne burrebandene ved
pasaetning og aftagning af skinnen. Skinnen pasaettes ved blot at dbne spaenderne og skinnens
forreste remme.

- ) R
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__ Pasaetning af skinnen pa benet

© Anbring skinnen pa benet nedefra. Sarg for at placere skinnen pa benet, da den blev tilpasset til
dig af ortopaedteknikeren.

O Anbring nu den ekstra skal p& laret. Husk, at den ekstra skal skal sidde inden for de laterale
larskaller.

@ Luk den distale forreste larrem med spaendet.
© Luk den proksimale forreste larrem.
© Luk skinnebensremmen med spaendet.
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. Aktivering af fjederspaending

@ sSkinnens fjederspaending aktiveres ved at indstille staengerne i begge haengsler til positionen
"ON" (dben).

© Du aktiverer fjederspaendingen ved at skubbe underbensskallen bagud. Det ger du ved at
gribe fat i haengselstangen med haenderne og placere tommelfingrene pa trykblokkene, der er
fastgjort til underbensskallen. Med tommelfingrene pa trykblokkene skubber du skallen bagud.
Fjederkraften er nu deaktiveret.

(1) AN 2 ) N N
ON ‘/

J 4

- AN AN )

Husk, at den indstillede fjederspaending kun kan aendres af ortopaedteknikeren efter
samrad med den behandlende lzege.

www.albrechtgmbh.com @
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Brugervejledning

&

Handvaskes ved 30°C

) §

Brug ikke blegemiddel

=

Ma ikke stryges

9%

Ma ikke renses

1

Ma ikke torres i tarretumbler

albrecht

Funktionelle Rehabilitation

@ Rengering, vedligeholdelse og
desinfektion

Ortosen er designet til at vaere vedligeholdelsesfri. For at
sikre korrekt funktion i behandlingsperioden skal ortosen
renggres regelmaessigt (mindst hver 3. maned) eller som
kraevet i henhold til falgende vejledning.

y Plejevejledning

e Produktet som leveret er ikke sterilt og er ikke egnet til
sterilisering.

e Brug ikke skrappe eller slibende renggringsmidler.

e Alle stoftyper kan vaskes i handen ved 30 °C med vand
og et mildt renggringsmiddel og/eller desinfektionsmid-
del.

* Ma ikke maskinvaskes.
e Jack PCL-skinnen kan tgrres i fri luft.

¢ | tilfaelde af mere alvorlig tilsmudsning, kan man fa et nyt
saet tekstildele.

e Aftar overfladerne med en klud gennemvaedet med
desinfektionsmiddel.

e Gennemvaed helt og ter ikke af.

e Sprgijt utilgaengelige omrader.

e Ved sprgjtning skal du sikre fuldstaendig befugtning.

e Et mildt alkoholbaseret desinfektionsmiddel anbefales.

Sperg din leege eller apoteket, nar du veelger et
desinfektionsmiddel, og falg vejledningen fra producenten
af det anvendte desinfektionsmiddel. Robert Kochs liste
over godkendte desinfektionsmidler kan findes pa
www.rki.de.
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@ Tekniske data

Beskrivelse Materiale
Polstringsmateriale PU-skum med PA-burreband
Remmateriale PU-strop med PA-burreband
Skinnemateriale aluminium
Veegt 1256 g (medium)

@ Storrelsesdiagram og artikelnumre

Storese niedsl  undebensdl | paar  Omkedspalzg (0 [
uL 23-255cm 34 cm 36-66 cm 40 - 48 cm 885LL-L 885LL-R
M 23-255cm 32cm 36-66 cm 33-40cm 885LM-L 885LM-R
s 23-255cm 31 cm 36-66cm 27 -33cm 885LS-L 885LS-R
M/L 18,5-21cm 29 cm 36 - 66 cm 40 - 48 cm 885ML-L 885ML-R
M/M 18,5-21cm 27 cm 36 - 66 cm 33-40cm 885MM-L 885MM-R
M/S 18,5-21cm 26 cm 36-66cm 27 -33cm 885MS-L 885MS-R

/SM 23-255cm 31 cm 33-43cm 27 -33cm 885LSM-L 885LSM-R
SIXS 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22-27cm 885SXS-L 885SXS-R
Storese luiaimedal  undebensdel  patar Omkedspaleg (D (i
Barn bla 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22-27cm 8855XS-BL 8855XS-BR
Barn orange 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22 -27 cm 8855XS-OL 885SXS-OR
Barn pink 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22 -27 cm 885SXS-PL 8855XS-PR
Barn grgn 17,5-20cm 24 cm 30-40cm 22 -27 cm 885SXS-GL 8855XS-GR

www.albrechtgmbh.com @
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@ Overdragelse af skinnen

Skinnen er ikke beregnet til engangsbrug, men er beregnet til flere ganges brug af en enkelt person.
Vi anbefaler ikke overdragelse til andre brugere. Hvis dette gnskes, skal du dog serge for at videregive
vejledningen til pleje og rengering og fa skinnen efterset af en autoriseret specialforhandler for sikker
og korrekt betjening.

@ Bortskaffelse

Skinnen indeholder genanvendelige materialer uden giftige eller andre skadelige eller miljafarlige
stoffer. Hvis den ikke er forurenet med smittefarlige bakterier, kan skinnen bortskaffes som almindeligt
affald. For at vaere sikker ber du konsultere din specialortopaediforhandler.
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