> Push ortho fot

> push.eu



> Push ortho fotledsortos AFO

PUSH AFO ger ett utmarkt stod vid en
snedvridning av fotlyftet nar man gar.
Den innovativa designen ger en naturlig
gang och gor att det ater igen &r mojligt
att ga pa ett sékert och effektivt sétt.

Push AFO ar en fotledsortos, som lyfter foten i en

unik kombination av egenskaper under svingfasen,
bromsar plantarflexionen efter bakfotslandningen
och darefter frisatter fotisattningen. Dessutom ger

ortosen sidostabilitet for fotleden.

Elastikbanden pa Push AFO &r justerbara. Darmed
kan graden av ett dynamiskt fotlyft under svingfasen
bestammas efter anvandarens eget behov. Vid
bakfotslandningen ger elastikbandens bromsande
funktion en val kontrollerad plantarflexion. Under
stafasen frisatter Push AFO flexion och extension oo G
i fotleden, och gor det mojligt vid isattningen av

framfoten att fokus riktas mot vadmusklernas
SOFTSHELL
_ Garanterar
naturlig gang. komfort

och en god

restfunktion. Pa sa satt uppstar en effektiv och

tryckfordelning.

Pa den plats dar skon i vanliga fall fixerar ortosen
kring foten har Push AFO sjalv ett fixerande
bandsystem. Denna innovativa konstruktion gor
det mojligt att bara AFO med latta skodon, som

t ex inomhus i tofflor.

ICKE-ELASTISKA
DYNEEMA®
BANDSYSTEM
Fixerar foten i ortosen FLEXIBEL SULA

Gor det mojligt att

och forhindrar inversion

och eversion. satta i framfoten pa ett

naturligt satt.




> Sa har fungerar Push AFO

> Halisattning > Fotisattning > Belastningsfasen
Saker hallandning vid Kontrollerad plantarflexion Stabil position genom
en neutral fotposition. med hjalp av elastikband. en inramad och bilateral

bandkonstruktion.
Dorsalflexion ar mojlig,
vilket skapar en effektiv

gang.

> Dagligt bruk

............... LATTV'KTSRAM AV
KOMPOSITMATERIAL
Grunden for softshell . . . . N
) Den innovativa konstruktionen och den unika kombinationen av egenskaper hos
och funktionsbanden.
Ger sidostabilitet for Push AFO ger fordelar i olika anvandningssituationer, sa som att promenera pa t

fotleden. ex ojamn mark, resa sig fran en stol, ga i trappor och backar. Férdelen ligger i det

effektiva rérelseutforandet, kanslan av komfort och trygghet.

ELASTIKBAND
Utovar en dynamisk
kontroll av plantarflexionen kramper eller att foten hanger ned. Har rekommenderar vi att inte knyta det

Pa natterna passar Push AFO mycket bra som en nattskena fér att forhindra

efter hallandning, och icke-elastiska bandsystemet for hart och att inte knyta elastikbanden korsvis
sakerstaller en neutral L R .
- utan att istallet knyta dem l6st langs med benets sida.
fotposition under

svingfasen.



>

> Minskad kontroll av
fotlyftaren under svingfasen
och belastningsresponsen
(halisattning/platt fot) eventuellt
i kombination med instabilitet av
fotleden.

> Tillstand dar brister i
fotlyftarna kan forekomma ar:
CVA (hjarnblédning) ,
bréck, multipel skleros,
postpoliosyndrom, muskeldystrofi,
ryggmargsskada.

KONTRAINDIKATIONER:

> Brist pa eller fel pa kontroll av
vadmusklerna, mattlig till svar
spasticitet, extrem spetsfot,
fotd{c{mationen

=

> Frantryck > Svingfasen
Fotisattning via Dynamisk
framfoten ar mojlig tack g dorsalflexion med
vare en flexibel sula. hjalp av elastikband.
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STORLEK OMKRETS SKOSTORLEK

1 27 -31 36 - 41
2 31-34 39 - 44
3 34 - 40 42 - 47

> Monteringsinstruktion

Push AFO finns i tre storlekar i en vanster- och hogermodell. Placera foten i en 90 gradersvinkel
gentemot underbenet for att mata ratt storlek. Mat sedan omkretsen runt halen och vristen pa foten,
sa som det visas pa ritningen. Se tabell for ratt storlek for varje fotomkrets. For att vara pa den sakra
sidan kontrollera om den uppmatta storleken matchar anvandarens skostorlek.

TILLPASSNING FRAMRE LASBANDET INDIVIDUELL INSTALLNING

Push AFO bor da och da justeras For att framre lasbandet ska For att forhindra att anvandare

i storleken av kunnig personal. kunna justeras i storleken ska som har ett kénselbortfall knyter
den avtagbara anden av framre banden for hart ska de bifogade

SULAN lasbandet ha tagits av. Darefter justeringsindikatorerna placeras

Justera ramsulan pa ett ska bandet klippas av till ratt pa kardborrband pa baksidan och

sadant satt att den slutar langd med en sax, och dnden pa bada sidorna av ortosen Pa sa

mellan trampdynan och tarna. ska sattas tillbaka igen. vis ar det latt att dagligen hitta

Aven softshellsulan ska justeras den individuella installningen

i storleken. Hall denna nagot igen.

langre &n ramsulan, sa att

ramsulans kant ar val skyddad.
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> Push ortho fotledsortos AFO

> Mediolateral stabilitet

> Lampligt dynamiskt stod
> Optimerad gang

> Hog komfort

> JHInova
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