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CDS® Armbagsortos Extension

@ Inledning

Dynamiska fjaderbelastade ortoser kan anvan-
das for att behandla ledkontrakturer som upp-
kommit genom neurologiska eller ortopediska
tillstand.

Forkortningen av den vavnad som omger leden
minskar rérelseomfanget och paverkar patien-
tens dagliga liv. Syftet med vart CDS-koncept
ar darfor att oka rérelseomfanget utan smarta
genom att applicera en konstant, férlangande
och lagbelastande stretch (LLPS).

() Kundinformation

For din egen sdkerhet ber vi dig lasa igenom
denna kundinformation innan du anvander
ortosen. Korrekt applicering och anvandning ar
mojlig endast om du noggrant har last igenom
och forstatt alla anvisningar, anmarkningar och
procedurer. Om nagot i kundinformationen ar
otydligt eller om instruktioner, anvandningspro-
cedurer eller sakerhetsinformation ar svarforsta-
elig, kontaktar du aterforsaljaren eller albrecht
GmBh innan du anvander ortosen. Detta galler i
synnerhet sakerhetsanvisningarna.

@ Anvandningssatt

CDS® Armbagsortos Extension fungerar enligt
CDS®-principen och har konstruerats for att

behandla en extensionssvaghet i armbagen. Ge-

nom ortosen appliceras en dynamisk, lagbelas-
tande och férlangande stretch for att stimulera
tillvaxt i den kontraktila vavnaden. Det justerba-
ra regressionsomfanget skyddar vavnaden fran

dverstrackning och mojliggor individuell extensi-

on till -15°.

Bruksanvisning

@ Applicering

Ortosen ar utformad uteslutande for ortosisk
behandling av armbagsleden och fér kontakt
med oskadad hud.

@ Leveransomfattning

CDS® Armbagsortos Extension levereras fardig
for anvandning i dnskad storlek, med bruksan-
visning och produktmarkningar.

Kontrollera att ortosens alla delar medféljer vid
leveransen.

e Ortos med vaddering och remmar.
¢ albrecht GmbH sexkantsnyckel.

e Bruksanvisning
@ Forsakran om overensstammelse

Foretaget albrecht GmbH, som tillverkare med
ensamt ansvar, intygar att CDS® Armbagsortos
Extension uppfyller Europadirektiv 93/42/EEG
angaende medicintekniska produkter.




albrecht

Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning

@ Funktioner

e Extensionsterapi.
e Individuell justering av fjaderspanningen.

e Fjaderspanningen kan aktiveras/avaktiveras
utan verktyg och utan att installd spanning
férandras.

e Steglds justering av regressionsomfanget
mellan -15° och +30°.

e Optimerat skal- och remsystem:

* Hog komfort fér anvéndaren tack vare
luftgenomslappliga, latta skalelement i
aluminium.

* Hog flexibilitet tack vare justerbara
skalelement.

@ Indikationer

Lakaren avgor vilken typ av behandling som ska
tillampas utgaende fran diagnosen.
Vanligen indikeras anvandning vid:

e | edkontrakturer:

- Efter operation.

- Efter konservativ behandling av kapsulara
ligamentskador.

Fore och efter byte av led.

Vid artros och kronisk polyartrit.

Efter brannskador.

Efter stroke.

- Efter kraniocerebralt trauma (CCT).

e For att forhindra nya kontraktioner efter
artrolys.

* Behandling efter senruptur i biceps.

Vid alla 6vriga indikationer maste lakare
konsulteras.

@ Kontraindikationer
* Benblockad, osteoporos, tromboflebit.

Ortosen ar avsedd enbart for kontakt med
oskadad hud.
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CDS® Armbagsortos Extension

@ Sdkerhetsanvisningar

Optimal effekt av ortosen uppnas endast da den
anvands korrekt.

e Ortosen far enbart anvandas i intakt,
komplett och mekaniskt oskadat skick samt
komplett och intakt i fraga om vaddering och
aluminiumstdd. Detta maste sakerstallas av
anvandaren fore varje anvandning.

* Oppning eller borttagning av en eller flera
remmar samt lossande av aluminiumstod
i alltfor stor utstrackning vid anvandning
medfor en minskad terapeutisk effekt av
ortosen och kan orsaka skada.

e Ortosen far inte bdras éver dGppna sar.

e Huden maste vara fri fran oljor, smuts, gel och
skrap for att férhindra reaktioner pa huden
eller i materialets struktur.

e Ortosen ska sitta fast ordentligt, men inte
sa hart att blodcirkulationen férsamras
och nerver och lymfkarl paverkas negativt.
Overdriven kompression ska darfér undvikas.

e Kombinationer med andra produkter stéds
for narvarande inte eller ska 6verenskommas
skriftligt med tillverkaren.

e Ortosen dr inte avsedd foér engangsbruk,
utan for att anvandas flera ganger av en och
samma person.

e Produkten ar inte steril vid leveransen.

* Kontakta lakare omedelbart om en allergisk
reaktion intraffar.

* Observera att vadderade sektioner kan varmas
upp i direkt solljus. Skydda vid behov ortosen
fran direkt solljus.

e Produkten ar fér narvarande inte testad for
antandlighet. Var forsiktig vid anvandning av
ortosen i den direkta narheten av 6ppen eld,
sasom tdandare och cigaretter.

* Den mekaniska funktionen far justeras enbart
med medfdljande verktyg foér att undvika att
gangjarnet skadas.

* Nar gangjarnsstangerna justeras efter
extremitetens form med ett ortopediskt
bandjarn far inte stangerna i gangjarnshuset
eller gangjarnskapan bdjas eftersom detta kan
orsaka att gangjarnet skadas eller gar sénder.

@ Garanti

Ortosen omfattas av en tremanadersgaranti. Or-
tosen dr en produkt fér medicinsk rehabilitering
och far inte anvdndas i ndgot annat syfte an det
som beskrivs i produktinformationen. Fér and-
ringar av ortosen eller andra tillampningar kravs
skriftligt samtycke fran albrecht GmBh.

Om detta inte erhalls kan tillverkaren inte upp-
fylla garantin. Om ett enstaka gangjarn eller
andra komponenter anvands, ska dessa anvan-
das som avsett. Om enskilda delar eller kompo-
nenter andras eller modifieras (t.ex. forses med
extra monteringshal) galler inte tillverkarens
garanti langre. Borttagning av eller skada pa
QM-forseglingen goér ocksa garantin ogiltig.




albrecht

Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning

@ A: Justering utford av ortopedtekniker

l. Tillpassning till patienten

e CDS®-ortoserna ar justerbara.

e Placeringen av skalkomponenterna kan andras och komponenterna kan
formas.

* Gangjarnsstangerna kan anpassas till extremitetens form med hjalp av ett
ortopediskt bandjarn.

e Remmarnas langd kan justeras till olika omkrets och kortas av vid behov.

Justera ortosen till armens form med ett ortopediskt bandjarn

For att sakerstalla ortosens passform ska gangjarnsstangerna justeras efter for-
men pa patientens arm med hjalp av ett bandjarn.
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Nar gangjarnsstangerna justeras efter extremitetens form med ett ortope-
diskt bandjarn far inte stangerna i gangjarnshuset eller gdngjarnskapan bojas
eftersom detta kan orsaka att gangjarnet skadas eller gar sénder.
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CDS® Armbagsortos Extension

Bruksanvisning

Stalla in skalkomponenterna

Skalkomponenterna ar flyttbara.
@ Lossa skruvarna pa skalkomponenterna med det medféljande verktyget.
@ Flytta skalkomponenterna till dnskat lage.

@ Dra 4t skruvarna igen.

Skalkomponenterna kan justeras efter formen pa extremiteten.
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Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning

Il. Stalla in flexionsgransen

Avaktivera fjaderspanningen innan du staller in flexionsgransen.
@ Stallin lage "OFF".
@ For ortosen till flexionslage.

@ Skruva darefter bort stoppskruven fran CDS®-huset med det medféljande verktyget.

(3)

Innan du skruvar fast den i ett av de tre hdlen for du ortosen till maximalt
flexionslage. Detta férhindrar att atdragen stoppskruv kommer i kontakt
med den rorliga gangjarnsstangen, vilket skulle kunna skada CDS®-huset.

Installningen bor justeras allt eftersom behandlingen fortskrider och 6kad
rorlighet uppnas.
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CDS® Armbagsortos Extension

Bruksanvisning

lll. Finjustering

Finjusteringen ger mojlighet till steglds installning (stopp) av flexionsgransen.
Kontrollera att fjaderspanningen ar avaktiverad.

Stall in extensionsstoppet med hjalp av skalan (0-15). Installningen minskar
den redan installda begransningen.

IV. Satta in stoppkilen

Satt in stoppkilen i dnskat lage och fixera den med den medfdljande skruven.
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Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning

V. Montera och justera det justerbara handtaget

© Du kan separera underarmsskalet frdn gangjarnsstangen genom att
lossa de tva fastskruvarna.

@ Placera handtagets monteringsstang mellan gangjarnsstangen och
underarmsskalet.

@ Efter att ha riktat in komponenterna satter du in de langre
medfdljande fastskruvarna i de gangade halen i gangjarnsstangen.
Om du vill justera ldangden pa handtaget till armlangden lyfter du bort
dynan fran skruvarna tills det gar att lossa vardera skruven med ett
varv. Nar du har justerat handtaget drar du at skruvarna igen.

@ Handtaget har obegréansad justerbarhet, fran 70° pronation till 70°
supination och fasts i dnskat lage genom att den rafflade skruven

lossas.
s ™
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CDS® Armbagsortos Extension

VI. Applicera ortosen - ortopedtekniker

Avaktivera fjaderspanningen

Avaktivera fjaderspanningen innan du applicerar ortosen.
© stall in den grona omkopplaren pa “OFF”.

© For ortosen till flexionslage.

© Oppna remmarna genom att dppna klammorna.
Forenkla ortosens applicering pa patienten genom att justera langden pa
alla remmar till maximal langd utan att tra ur dem.
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Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning

Applicera ortosen pa armbagen

Placera ortosen pa patientens arm underifran. Kontrollera
att gangjdrnets vridpunkt stammer éverens med armbagens
fysiologiska vridpunkt.

Du kan justera armstdngerna efter formen pa patientens
arm med hjalp av ett bandjarn.
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CDS® Armbagsortos Extension

Justera remmarnas langd efter behov

Justera remmarna till 6nskad langd och korta av dem om sa behdvs.
© Fist forst den smalare Gverarmsremmen.

© Fast den underarmsrem som &r narmast leden.

© Fast den underarmsrem som &r langre bort fran leden.

O Fist den breda dverarmsremmen.

Slutlig justering

Nar du har fast de olika remmarna kontrollerar du att de har ratt langd och
att ortosen sitter i korrekt position. Ratta till vid behov. Kontrollera att rem-
marna inte dar sa hart atdragna att de pdverkar blodcirkulationen.
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Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning

Aktivera fjaderspanningen

© Aktivera fjaderspanningen genom att féra den gréna
omkopplaren till “ON".

© For ortosen till flexionslage.

Fiaderspanningens styrka forandras inte vid aktivering/avaktivering av
fjaderspanningen.
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Bruksanvisning

Stalla in fjaderspanningen till 6nskad styrka

O Instiliningen for fiaderspanning visas pa CDS®-huset med en skala fran 0
till 15. Intervallerna éver 15 och under O ar rédmarkerade.

Forhindra skada pa CDS®-gangjarnet genom att undvika rott
intervall vid installning.

O For in verktyget i sidohalet pa gangjarnet sa langt det gar.
Fjaderspanningen ékar genom vridning medurs/mot + och minskar genom
vridning moturs/mot -.

Fjaderspanningens styrka forandras inte vid aktivering/avaktivering av
fjaderspanningen.

Fjaderspanningen far endast justeras i samrad med behandlande lakare.
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Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning
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Installningar

Andra fjaderspanningen

Fjaderspanningen kan justeras allt eftersom behandlingen fortskrider. For in
verktyget i sidohadlet pa gangjarnet sa langt det gar. Fjdderspanningen 6kar
genom vridning medurs/mot + och minskar genom vridning moturs/mot -.

Fjaderspanningen far endast justeras i samrad med behandlande lakare.
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CDS® Armbagsortos Extension

Bruksanvisning

@ B: Hantera ortosen — patienten

I: Ta av ortosen

@ Avaktivera fjaderspanningen

Avaktivera fjaderspanningen innan du tar av ortosen. Gor detta genom
att fora den gréna omkopplaren till “OFF”.

O For ortosen till flexionslage
© Oppna remmarna

Ta bort ortosen genom att dppna kldmmorna. Tra inte ur remmarna.

Ta av ortosen nedat
Ta av ortosen.
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Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning

Il: Satta pa ortosen

Stang kldmmorna i angiven ordning.

© Placera ortosen p& armen underifran.

® - O stang klammorna i angiven ordning.

O Aktivera fjgderspanningen genom att féra den gréna omkopplaren till “ON”.

@ ror ortosen till flexionslage.
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@ Rengoring, skotsel och desinfektion

Ortosen ar underhallsfri. Sakerstall korrekt funktion under behand-
lingsperioden genom att rengdra ortosen regelbundet (minst var
tredje manad) eller enligt vad som kravs, genom att f6lja nedansta-
ende anvisningar.

Handtvatt, 30 °C @ Skotselrad

@

e Produkten levereras inte steril och ar inte heller lamplig att
sterilisera.

)

e Anvand inte fratande eller slipande rengéringsmedel.

e Alla textildelar kan tvattas for hand i 30 °C med vatten och/eller

Anvand inte blekmedel _ . : .
nvand inte bISKMede ett milt rengéringsmedel och/eller desinfektionsmedel.

e Far inte tvattas i maskin.

e CDS® Armbagsortos Extension kan lufttorkas.

X

e Vid svara flackar finns en utbytessats tillganglig for de textila
delarna.

gy ST e Torka av ytorna med en trasa genomdrankt med

desinfektionsmedel.

e Blot helt och torka inte av.

Pl

e Spraya pa ytor som ar svaratkomliga.
e Se till att det blir helt blott vid sprayning.

Ingen kemtvatt e Ett milt alkoholbaserat desinfektionsmedel rekommenderas.

Radgor med lakare eller pa apotek vid val av desinfektionsmedel
och félj anvisningarna fran tillverkaren av desinfektionsmedlet.
Robert Koch-listan éver godkanda desinfektionsmedel finns pa
www.rki.de.

£

Ingen torktumling




albrecht

Funktionelle Rehabilitation

Bruksanvisning

@ Tekniska specifikationer

Namn Material
Vikt 650 g utan handtag /800 g med handtag
Vaddering PU-skum med PA-kardborrfaste

Remmar PA-rem med PA-spanne och PA-kardborrfaste

Handtag latexfritt skummaterial

Stod aluminium

@ Storlekstabell och artikelnummer

Ldngd  Langd Omkrets Omkrets Artnr AL

Namn under- nedre under- nedre ) ) Farger
vanster hoger
armsskal armsskal arm arm
Utan handtag 18-22cm  21-26cm  28-39cm  22-30cm  906A-L 906A-R
Med roterbart handtag ~ 18-22cm 21-26cm 28-39cm 22-30cm  9061A-L  9061A-R
Barn 16-19cm 17-20cm  13-21cm  12-19cm  906K-L 906K-R gron/blé/orange/rosa
Ungdomar 18-21cm 19-22cm 17-28cm 16-24cm 906J-L 906J-R svart

@ Overlatande av ortosen @ Avyttring

Ortosen ar inte avsedd for engangsbruk, utan Ortosen innehdller dtervinningsbart material
for att anvandas flera ganger av en och samma utan vare sig giftiga, skadliga eller miljéfarliga
person. Vi rekommenderar inte att den Gverlats amnen. Under férutsattning att ortosen inte ar
till andra anvandare. Om sa anda skulle 6nskas férorenad med smittsamma bakterier kan den
ska skotsel- och rengéringsinstruktionerna éver- avyttras som vanligt avfall. For att vara saker
ldmnas och en auktoriserad aterférsaljare kont- kan du radgora med aterforsaljaren av ortosen.

rollera ortosen for saker och korrekt funktion.
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