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Armbågsortos ROM

Bruksanvisning

1.	 Förberedelse: 

Öppna kardborrbanden. Om det är möjligt låt banden sitta 
kvar i spännet och se till att fjäderspänningen är deaktiverad. 
Det blir då mycklet enklar att sätta på ortosen och spänna 
banden.

2.	 Applicering:

För armen genom banden. Skalen på över - och underarm 
kan individuellt regleras i förhållande till leden. Lossa enbart 
skruvarna med en insexnyckel och placera skalen så att bästa 
komfort uppnås.

3.	 Placering:

Om det är möjligt så böj armen i 90°. Centrumpunkten på 
ortosleden skall då motsvara centrum av armbågsleden.

4.	 Fastsätting:

Spänn banden enligt följande rekommenderade sekvens:
a) översta smala bandet
b) underarmsbandet närmast leden
c) nedre (distala) underarmsbandet
d) det breda bandet på överarmen


