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...for att halla koll
pa temperaturen
pa ditt insulin, till

och med i solen!

ANVAND KYLD GEL OCH STOPPA NER ALLT DU

BEHOVER FOR DINA SPRUTOR | EN KYLVASKA.

DET HJUALPER DIG ATT FORVARA INSULINET PA

RATT SATT! J

Pic Solution diabetessortiment har tagits fram som
svar pa patienternas behov och innehéller produkter
som ar mycket enkla att anvanda. Gor livet lattare!
Detta har varit var filosofi och var inspiration till
att skapa en rad enkla och effektiva produkter.

Hall blodtrycket under
kontroll

Visste du detta? Hégt blodtryck och
diabetes ar tva sjukdomar som har nara
samband med varandra.

Prata med din l&kare om detta. Att kontrollera
blodtrycket ar inte bara nagot som rekommenderas,
utan det bor bli en del av ditt normala liv. Genom att
kontrollera blodtrycket minskar du i htg grad risken
att drabbas av hjart-karlkomplikationer.

Kom ihag att skriva upp ditt blodtryck bredvid
glukosvéardet (i tabellen).

Personanpassad indikering
av hogt blodtryck

[ Varnar anvandaren vid hogt blodtryck. Den kan stéllas in av

patienter och lakare efter behov.

Extra stor display

Datum och tid for matvardet
Medelvarde for de sista tre avlasningarna
2 minneszoner med 60 méatvarden
Indikator for oregelbunden hjartrytm
Ljudlarm (upp till 4 génger per dag)

N



Pic  Solution har varit branschledande inom
sjukvardsprodukter i Italien i 60 ar. Med vara kunskaper
som grund, som vi tillagnat oss under manga ar
av tillverkning av nalar och sprutor, utvecklar och
sédljer vi avancerade produkter for insulinbehandling.
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Diabetesserien
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Ago per penna’
e s AU s anets

Insupen s '@‘

INSUPEN

PENNKANYLER

33 G 32 G

I
31G 31 G
Sensitive Effective

30G Sensitive blodlansetter
Sensitive blodlansetter med 30G

diameter har utformats fér att ge den 30 G
optimala mangd blod som krévs 0,30 mm

for blodsockertestning. Tack vare
den TUNNA diametern minimeras
skadorna pa huden.

Blodprovstagare
Blodprovstagaren kan stéllas in pa 5 olika djup. Den kan anvandas
tillsammans med alla de vanligaste penlansetterna.

> Pa sommaren ar det svarare &n vanligt att halla
ditt insulin vid ratt temperatur... Insulin kan
forvaras vid rumstemperatur men inte éver
25-30 °C.

> Kom ih&g att aldrig anvdnda samma kany!
mer &n en gang.

KOM IHAG ATT INSULINET ALDRIG FAR
FRYSAS ELLER KOMMA | DIREKT KONTAKT
MED NEDFRYSTA FOREMAL.

-

Vi har manga fler
sommardverraskningar
till dig ...

Lis mer pa foljande
sidor!
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Artiklarna handlar inte bara om rent medicinska aspekter
pé sddant som du kan undra dver nar det géller din
behandling pa semestern, utan du far ocksa praktiska
rad for att verkligen kunna njuta av tiden borta fran

hemmets lugna vréa.

Ingredienser for 4 personer: 4 auberginer, en burk
tonfisk i vatten 150-200 g, 2 aggulor, 4 tsk kapris,

2 ansjovis, salt, persilja, riven parmesanost, 2 vitloksklyftor
och 5 tsk olivolja extra virgin.

Tillagning: Skar auberginerna i halvor pa langden,
ta bort kottet och satt in skalen i 180 °C varm ugn
i ungefar 10 minuter. Blanda aubergineko&ttet
till en jamn konsistens och tillsatt under tiden
kapris, aggulor, parmesanost, ansjovis, vitlok,
hackad persilja och tonfisk. Tillsatt en liten
nypa salt. Ta ut aubergineskalen ur ugnen och
fyll dem med blandningen. Ringla lite olivolja éver
och stéll tillbaka dem i ugnen i ytterligare 15 minuter.
Serveras varmt.

P

Ingredienser fér 4 personer: 4
sma men mogna persikor, en halv

melon, 200 g hallon, 3 dl rosévin,

100 g socker, 1 kanelstadng och 1 tsk

rosépeppar.

Tillagning: Skala persikorna forsiktigt
s& de inte gar sdnder. Hall rosévinet i en kastrull, tillsatt
socker och kanelstang och koka upp. Tillsatt en del

av persikan (i kuber) och pepparn. Nar konsistensen
blivit sirapsaktig hélls sasen dver i en skal, resterande
persikobitar tillsatts. Stall in i kylskap. Gor sma
melonbollar. Tillsatt melonbollarna och hallonen till
persikorna strax fére servering, blanda och servera.



ra matratter for en god och
balanserad kost

En l&tt rétt perfekt fér varma dagar ndr du dnda &r sa hungrig
att du vill ha en hel lunch.

och meilonsallaa

Ingredienser for 4 personer: 320 g
fjarilspasta, en halv melon, 1 tsk

farsk gronpeppar, 1 tsk rosépeppar,

1 obesprutad citron, 5 tsk olivolja extra
virgin, en knippa nyplockad mynta, 80 g
fetaost och salt efter smak.

Tillagning: Mal gronpeppar och rosépeppar,

lagg i en skal och blanda val med en nypa av saltet, rivet skal fran
en halv citron och olivoljan. Sk&r melonen i sma kuber och smaksatt
den med pepparsasen, till vilken du har tillsatt nagra sma finhackade
myntablad. Placera i kylen i minst 1/2 timme sa att alla smakerna
blandas. Krossa fetaosten i en annan skal. Koka pastan "al dente"
i rikligt med saltat vatten, hall av vattnet och skélj under rinnande kallt
vatten. Tillsatt melonen, fetaosten och resten av sdsen, blanda och
servera kallt.

@ Njut av maltiderna

SID.

SID.

SID.

SID.
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o BLEELRICHEELETLTY
Flygresor: Nagra tips som gor

det enklare!

Praktiska tips
Hur du packar ditt insulin s& att du
tryggt kan ta det med dig overallt

Njut av maltiderna
L ackra matratter fOr en god och
balanserad kost




Vart ska du aka pa semester”’
Valja resmal

Vart du véljer att aka pa semester ska inte behéva bero pa din
diabetes. Det dr dnda klokt att vara beredd pa alla eventualiteter
och att vidta vissa forsiktighetsatgérder.

Vid havet eller i bergen? P4 samma plats eller dka runt?
Hemma eller utomlands? Inget av dessa semesteralternativ ar
utom rackhall fér den som har diabetes, men de kraver alla en
viss planering.

En semester uppe i bergen innebar inga risker — om inte
patienten ocksa har en amnesomsattnings- eller hjartsjukdom.
Om du inte har nagra sddana komplikationer och om din
diabetesldkare har gett klartecken &ar en semester i bergen
ett utmarkt val. Héjden ar inte heller nagot problem om
du tar dig upp en bit i taget. Om du planerar att a&gna dig
at nagon anstrangande idrott dar uppe bor du tala med din
specialistlakare for att fa rdd om hur du kan kompensera for

den fysiska anstrdngningen och klara eventuella nédsituationer.

Korta resor

® Forvara insulinet | rumstemperatur pé en sval, saker
och torr plats.

® Forvara inte insulinet i direkt solljus, i frysen eller
i hdga temperaturer.

Langre resor
(med bil, bat eller i bergen)

@ Foérvara insulinet sékert i en kylvaska med ett litet men
avpassat kylsystem.

Resa utomlands eller flygresa

@ Baér alltid med dig allt ditt insulin i handbagaget.

® Packa inte ner ditt extra insulin i resvéskorna som fraktas i
flygplanets bagageutrymme eftersom temperaturen dar kan
sjunka under fryspunkten, frysa ner medicinen och férandra
dess biokemiska egenskaper. Tank ocksa pa att bagaget kan
bli betydligt féresenat, eller kanske forsvinna for alltid.

@® Om du reser tillsammans med nagon annan kan ni fundera
pa att dela upp insulinet mellan er - fér sakerhets skull...

©® Kom ihag att ta med dig dubbelt s& mycket insulin som du
egentligen behover. Da ar du saker pa att det inte tar slut
och du slipper ta insulin som du inte &r van vid.

@ Néar du har kommit fram till resmalet tar du
upp insulinet ur vaskan och placerar det
i kylen eller pa ndgon annan sval och
torr plats.

® Kom ihag att férvara ditt insulin
i kylvdska om du reser till
tropiska lander och reser
runt en del.

@ Om du reser till kallare
klimat kan du forvara
insulinet i jackfickan.



du packar ditt insulin
sa att du tryggt kan ta det
med dig overallt

Insulin &r ett livsviktigt hormon som krévs
fér att reglera blodsockernivan. Det méste
FORVARAS KORREKT s& att det kan fungera
som det ska.

Forvara INTE insulinet:

@® vid temperaturer 6ver 25 C° — 30 C° (las alltid
noga pa forpackningens etikett eftersom alla
tillverkare har sina egna krav)

@® nara varmekallor som skulle kunna skada det
(till exempel varmeelement, TV, ugn)

@ i direkt solljus under langre tid (t.ex. pa
fonsterbradan eller utomhus i solen).

Insulin far inte frysas, av nagon som helst
anledning.
Forutom dessa viktiga varningar ska du ocksa ha féljande

rad i atanke nér du reser:

INSULIN FOR RESAN
Sjalva resans langd bestammer hur du maste forvara ditt
insulinférrad nar du reser.

@ Praktiska tips

Du bor undvika att ga barfota.

Dina fotter kommer att vara mycket viktiga och du
masta skdta om dem val: ta med dig flera par skor och
byt skor regelbundet. Du bér ha skor av god kvalitet, som
ar ingdngna och bekvama, passar val och ar lampade
for den idrott du tanker dgna dig at. Meningen &r att du
ska undvika att fa sar, blasor eller forhardnader som
kanske inte laker s& snabbt och som darmed kan hindra
dina aktiviteter.

Dessa rad galler naturligtvis vart du &n reser pa
semester, eftersom du alltid bor sk6ta om dina fotter val.
Om du &ker till havet ska du till exempel inte ga barfota

pa stranden eller i vattenbrynet. Det basta ar att du
skaffar dig ett par speciella badskor att ha i vattnet.

Hur du valjer att bo ar ocksa mycket viktigt for hur lyckad din
semester blir. Om du hyr en lagenhet kan du leva precis som du
g6r hemma. Om du tar in pa hotell maste du se till att du far om
mojligt tillgang till ett minikylskap.



®

Om du daremot véljer att 4ka utomlands pa
din semester bor du:

@ ta reda pa mer om vilka vaccinationer
du kan behdva

@ be din lakare om ett utforligt lakarintyg
skrivet pa engelska

@ altid bara med dig, t.ex. i planboken,
medicinsk information om din sjukdom

@ ta reda pa mer om vilken medicinsk hjalp
du kan foérvanta dig och/eller skaffa en
sjukforsakring for resor som tacker
eventuella nédsituationer.

Né&r du checkar in
ska du visa dina intyg
for flygpersonalen. Be
att de tittar igenom ditt
bagage innan det géar
igenom sakerhetskontrollen.
Se till att du har forsett alla
dina lakemedel med etiketter
med ditt namn och att allt har
forpackats i en separat vaska.

Hall koll pa tidszonerna och se till att

du anpassar medicineringen déarefter.

Om du reser in i andra tidszoner bor l&dkaren skriva ner hur du
maste anpassa din insulinbehandling pa grund av detta. Det
ar en bra idé att lata klockan sta kvar pa den tid som gallde pa
avreseplatsen. Da blir det lattare att halla koll pa hur lang tid
som har gatt.

Eftersom resan kommer att férandra dina kostvanor,
aktivitetsniva och livsstil, kan du be apoteket att ge dig mer an
din vanliga mangd av allt du behdéver ha for dina sjalvtester och
insulinsprutor: d& kan du kontrollera dina blodsockernivaer mera
noggrant och anpassa dina doser.



Nar du har skaffat alla papper
som behovs far du i ditt

handbagage ta med dig:

@ tillrackligt med insulin
for hela semestern

@® det antal sprutor och
nalar du behover

@® diagnosverktyg och
o e testremsor

@ en flaska insulin for akut bruk

@® de lakemedel du brukar ta och eventuellt en
flaska glukagon (kontrollera med din lékare)

@® socker eller mat for att forhindra lagt
blodsocker (det hander att flyget ar férsenat...).

Informera flygbolaget om din sjukdom né&r du bokar flygresan och
ta reda pa& mer om deras boardingrutiner. Vissa flygbolag erbjuder

speciell maltidsservice som du kan bestéilla (minst tva dagar fore
avresan), och, om det behovs, kan du planera
maltiderna tillsammans med
flygvardinnan nér du val ar
ombord péa planet.

OM DU RESER MED EN
ORGANISERAD GRUPPRESA, BERATTA

FOR LEDAREN OM DIN SJUKDOM OCH VAD
DEN INNEBAR.

Nagot av det mer komplicerade nér det galler
utlandsresor ar maten.

GENERELLT SETT BRUKAR MATEN PA SODRA HALVKLOTET | HOGRE GRAD VARA BASERAD PA
GRONSAKER (INSISTERA PA ATT DE AR ORDENTLIGT KOKTA ELLER TILLAGADE INNAN DU ATER
DEM!) UNDVIK DJUPFRYST MAT OCH DESSERTER — HAR NERE INNEHALLER SOTSAKERNA OFTA

MYCKET MER SOCKER.

OM DU DAREMOT RESER | NORRA EUROPA ELLER USA HAR MAN DAR TYNGRE RATTER
MEN MED MYCKET MER VARIATION. OM DU AR VAN VID ATT RAKNA KOLHYDRATINNEHALL
FAR DU DET SVART MED DE MERA EXOTISKA
RATTERNA. A ANDRA SIDAN BRUKAR RESOR
MEDFORA ATT MAN AR MER FYSISKT AKTIV
VILKET KAN VAGA UPP DETTA — OM MAN INTE

FUSKAR FOR MYCKET.

AKTA DIG FOR MATFORGIFTNING: VAR
MYCKET NOGA MED ATT INTE ATA RA MAT
ELLER MAT SOM LEGAT UTAN FORPACKNING,
SKALA DINA EGNA FRUKTER MED RENA HANDER
OCH REN KNIV OCH DRICK ALLTID FLASKVATTEN
(SE TILL ATT KORKEN INTE VARIT OPPNAD NAR
DU KOPER DEN). ENTERIT OCH GASTROENTERIT
(MAGINFLUENSA) AR OBEHAG SOM DE FLESTA
VASTERLANDSKA RESENARER RAKAR UT FOR DA OCH DA, MEN DIABETIKER SOM TAR
INSULIN KAN FA KOMPLIKATIONER, SARSKILT OM SYMTOMEN (KRAKNINGAR, ILLAMAENDE
OCH DIARRE) AR SA ALLVARLIGA ATT DU INTE KAN
ATA ORDENTLIGT. INNAN DU AKER BOR DU TALA
MED DIN LAKARE SA ATT DU AR FORBEREDD FOR
ALLA TANKBARA MEDICINSKA PROBLEM. HA ALLTID
INFORMATION OM DIN SJUKDOM MED DIG INOM

NARA RACKHALL.



resor: Nagra tips som gor
det enklare!

Att flyga, om det géller afféarsresor eller for att
ta sig till semestermalet, &r en del av dagens
moderna liv. Aven som diabetiker kan du ha ett
spdckat flygschema om resan &r val férberedd

och du har allt som behdévs med dig.

Diabetes hindrar dig inte fran att flyga till
fjarran lander! Allt du behdver gora ar att med
din lakares hjalp planera resan val, sa att du
har allt under perfekt kontroll.

Kom ihag att nya sakerhetsforeskrifter tradde i kraft
den 6 november 2006 for alla som bor inom Europeiska

gemenskapen.

Ditt handbagage kontrolleras noga vart du an ska resa.
Forutom de foremal som redan tidigare var férbjudna
far du nu inte ta ombord mer &n 100 ml/100 g
vatska i flaskor av denna storlek. Dessutom maste
dessa férvaras i genomskinliga och férslutningsbara
plastpasar pa 18 x 20 cm. Endast en sddan pase per

person (aven barn) ar tillaten.

Rad fran lakaren

€

De nya reglerna innehaller
inga begransningar av vilken
mangd du far ta med av ett
lakemedel, men det maste
atfoljas av ett recept. Om
du har diabetes typ 1 och
behdéver ha med dig sprutor
och insulin ombord pa flyget,

be din diabeteslakare att

skriva ut ett intyg pa svenska och pa engelska (om du reser
utomlands) dar det framgar att du ar diabetiker och att du
star under insulinbehandling samt eventuella andra relaterade

behandlingar.

Om du reser utomlands, glém inte att teckna en forsakring
(om du inte redan ar forsakrad) som gor att du far tillgang
till sjukhusvard om du behover det (i dagslaget kanske dina
vardkostnader inte ar sa stora, men det ar inte vart att ta nagra

risker).

Om du reser till ett land inom EU racker det att du har med dig
ditt europeiska sjukforsakringskort (ta reda pa vad det tacker).





