N\

N3/
HERDEGEN

PARIS

C€

)
\

X9

User’s Manual: Ref. 220 000, 220 001, 220 002

T

T

‘ ACTEUR DE LA
,b SILVER ECO

FILERE INDUSTRIELLE SOUTENUE
PAR LE GOUVERNEMENT FRANGAIS

( 133.5-153.5 cm 113.5-133.5cm 93.5-113.5cm
178 - 198cm 158 - 178cm 138 - 158cm
(£ ]
3 ‘ J ‘ \ o
220000 09 kg 130 kg
220001 0,8 kg 130 kg
C 220002 1 kg 130 kg
1 2 3 4
FR EN DE ES
Signification des symboles Explanation of symbols Zeichenerklarung Explicacién de los simbolos
1 Dispositif Medical Medical Device Medizinprodukt Dispositivo médico
2 Lire le mode d'emploi avant Read the instruction manual before Vor Gebrauch Lea el manual de instrucciones
I'utilisation. use Gebrauchsanweisung lesen! antes de utilizarlo
3 Respecterslz(sn::ts;uctlons de Observe the safety instructions! Sicherheitshinweise beachten! [Siga las instrucciones de seguridad
4 Conformité CE CE conformity CE-Konformitéat Conformidad con la normativa CE
PT PL HU TR
Significado dos simbolos Objasnienia symboli Szimbdlumok jelentése Sembollerin agiklamalari
1 Dispositivo médico Wyréb medyczny Orvosi eszkdz Tibbi cihaz
> Antes de utilizar, leia, por favor, o Przed uzyciem zapoznaj si¢ z Hasznalat el6tt olvassa el a Kullanmadan 6nce kullanma
manual. instrukcjg obstugi hasznalati utmutatot kilavuzunu okuyunuz
3 Siga as instrugdes de seguranga Stosyj sie do '|nstrukq| Tartsa be a biztonsagi utasitasokat!| Guvenlik uyarilarini dikkate aliniz
bezpieczenstwa.
4 Certificado CE Deklaracja CE CE megfeleléség CE uygunlugu
IT NL Sl HR GR SE
Significato dei simboli Verklaring van de symbolen Pomen simbolov Objasnjenje simbola Emegriynon Zuppoiwv Betydelse av symbolerna
1 Dispositivo Medico Medisch hulpmiddel Medicinski pripomocek Medicinski uredaj latpikf Zuokeun Medicinsk anordning
> Prima dell'uso leggere le |Voor gebruik de handleiding| Pred uporabo preberite Pro¢itati korisnicke upute | AiaBéoTe TIg 0dnyieg TPIV Las bruksanvisningen fore
relative istruzioni! lezen. navodila prije uporabe aTé TN Xprion anvéandning
3 Osservare _Ie istruzioni per Veiligheidsinstructies Upostevaijte yarnostna Pe_lzljlvo pogledajte Tnpeite TIg (?anls; Foj sékerhetsanvisningaral
la sicurezza respecteren navodila! sigurnosne upute ac@aAeiag!
4 CE conformita CE conformiteit CE Certifikat CE-Deklaracija CE Zuppépowaon CE-verensstammelse
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indications et les conserver précieusement ! Si cette aide est utilisée
par d’autres personnes, celles-ci doivent étre bien informées sur les conseils
suivants avant toute utilisation.

FR Lire attentivement le mode d’emploi avant utilisation. Suivre les

1. Consignes de sécurité

v Toujours consulter votre revendeur spécialisé pour régler I'appareil et
pour apprendre a |'utiliser de maniére appropriée.
v Ne pas stocker dehors, ne pas laisser au soleil (Attention a ne pas
laisser a l'intérieur d’'une voiture en plein soleil !!).

v Ne pas utiliser lors de températures extrémes (supérieures a environ

38°C ou 100°F ou inférieures a 0°C ou 32°F).

Vérifier régulierement 'ensemble des parties composant cet article

(tubes, embouts, poignées..).

Vérifier si tous les raccords sont serrés correctement.

Tenez fermement le produit lors de son utilisation.

En cas de chute, lachez le produit afin de ne pas tomber dessus.

Déplacez vous toujours lentement et en faisant de petits pas pour vous

assurer que la répartition de votre poids est réguliére et votre position

stable et sécurisée.

v Ne pas utiliser sur des surfaces glissantes (sol mouillé, neige, glace..) ni
dans les escaliers!!

v Ne pas utiliser dans un autre but que celui pour lequel ce produit est
prévu : ne pas soulever ou déplacer des meubles par exemple!!

v Respectez TOUJOURS les limitations de poids qui figurent sur
I'étiquette ou la notice.

v Vérifier la stabilité du produit avant utilisation.

v Ne pas modifier cet article. En cas de nécessité, nutiliser que des
piéces originales pour le réparer. Seul un personnel qualifié est habilité
a réparer cet article.

v Ne suspendez RIEN al'avant du produit. Ceci pourrait vous déséquilibrer
et vous faire chuter.

v En cas de non utilisation prolongée, faites vérifier votre appareil par
votre revendeur spécialisé.

v Attention aux trous, déformations dans le sol et grilles de protection
d’arbres qui peuvent vous déséquilibrer et vous faire chuter.

v Vérifier le degré d’'usure de I'embout et le remplacer si nécessaire.

v Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif doit faire I'objet
d’'une notification au fabricant et & l'autorité compétente de I'Etat
membre dans lequel 'utilisateur et/ou le patient est établi.

<
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2. Destination d’usage, indications et contre-indications

Destination d’'usage:

Une aide a la marche permet aux personnes agées a mobilité réduite et aux
personnes en phase de rééducation suite a une opération ou un accident de
se déplacer en toute sécurité a I'extérieur ou a l'intérieur de leur domicile Les
aides techniques permettent de favoriser 'autonomie du patient en limitant
les risques de chute lors de la locomotion en transférant en partie la pression
exercée sur les membres inférieurs aux membres supérieurs et au tronc pour
compenser les déficiences liées aux troubles de I'équilibre ou de la posture. Les
articles équipés d’'assise permettent a I'utilisateur de se reposer brievement.
Indications:

- Perte d’autonomie liée a la perte des capacités de marche en toute sécurité
- Troubles de I'équilibre ou de la posture

- Difficultés a réaliser les appuis monopodaux

- Rééducation postopératoire ou suite a un accident

Contre-indications:

Ne pas utiliser en cas de :

- Démences - Troubles de I'équilibre importants - Faiblesse des membres
supérieurs - Troubles de la coordination ou de la perception

La mise en service de ce produit ne doit étre réalisée que par du personnel
qualifié. Un mauvais réglage peut conduire a une mauvaise utilisation et a
des risques d’accident. Il est donc indispensable que le produit soit adapté de
maniere individuelle a chaque patient par un personnel qualifié. N’hésitez pas
a questionner votre revendeur en cas de doute.

Réglage de la hauteur : Appuyer sur le bouton poussoir puis faire coulisser le
tube jusqu’au trou de réglage souhaité. Laisser le bouton poussoir reprendre
sa position initiale.

La béquille a 9 trous de réglage sur le tube extérieur, soit 9 possibilités de
réglage, tous les 2 cm.

Réglage de la poignée: Il y a 5 réglages possibles pour la hauteur de la
poignée. Garder I'écrou papillon de la poignée bien serré.

Pour se déplacer, s’appuyer sur la béquille et avancer.

Gardez la béquille proche du corps lors de vos déplacements afin de ne pas
tomber.

3. Entretien

Le produit doit étre nettoyé régulierement avec un chiffon propre et sec.

Les poignées doivent étre nettoyées avec un nettoyant creme non abrasif pour
éviter qu’elles ne se salissent. Ne pas graisser, ne pas lubrifier !! Risque de
chute !!

Les embouts, doivent étre controlés et changés régulierement, n’hésitez pas a
demander a votre revendeur.

4. Matériaux

Tubes en aluminium anodisés et poignées en polypropylene. Supports
d’aissellles en SBS.

5. Traitement de déchets

Veuillez mettre au rebut ce produit en conformité avec vos directives régionales.
6. Caractéristiques techniques

Ce produit est garanti 24 mois, a partir de la date d’achat, contre tout vice de
fabrication.Répond aux normes: DIN-EN-12182: 1999, EN-ISO 11334-1, DIN-
EN-ISO 10993-1. Biocompatible. Durée d'utilisation : 2 ans

E N Please read these notes carefully before use. Make sure to follow

“the instructions and keep them in a safe place! If this aid is to be
used by other persons, they must be fully informed of these safety warnings
before use.

1. Safety indications

v ALWAYS consult with your physician or supplier to determine proper

adjustment and use of the device.

v Don't store outside and don’t let under the sun (Beware: don't let the
product in a car in case of high outside temperature !!).
Don’t use in extreme temperature (above 38°C or 100°F or below 0°C
or 32°F).
Check carefully all parts of this item (screws, tubes, tips, grips...).
Check regularly if all parts are tightened (handle, rubber tip..).
Hold firmly and completely the handle when using.
In case of falling: let the product fall down on the side, so that you don’t
fall on it.
Always move forward quietly and with short steps to ensure a good
balance of your weight and to avoid losing your balance.
Don’t use on wet or icy surfaces (snow, ice, water..)!!
Don’t use in stairs, severe risk of injuries!!

v Use only as a walking aid and in proper way: don’t use as a lever or to
move furniture.

v ALWAYS observe the weight limit on the labelling of your crutch.

v No modification must be made on this device. Use only original parts to
replace the broken or defect one and let this be done by the technical
staff.

v After assembling the walking aid, make sure that it is securely locked in
OPEN position and level to the ground before using.

v ALWAYS test to see that the walking aid and attachments are properly
and securely locked in place before using.

v DO NOT hang anything on the Walking aid.

v In case you didn’t use your walking aid for a long time, let it checked by
the technical staff, before using.

v Be careful when using: beware holes and deformations in the floor.

v The suction cap must not be too worn down. If the cap shows
considerable wear, ask your supplier or nursing staff to replace it.

v Any serious incident that has occurred in relation to the device shall be
reported to the manufacturer and the competent authority of the Member
State in which the user and/or the patient is established.

2. Intended use, indications and contraindications

Intended use:

Walking aids are used for two purposes: as part of a rehabilitation programme
when the user is recovering from an injury or operation and as a long-term aid
to mobility when the user has a permanent difficulty with walking.

These devices help in maintaining balance, aid in the prevention of injuries
(particularly falls), and allow the person to attend to his/her errands
independently. Mobility aids can be used indoor or outdoor, depending on the
model.

Mobility aids are used to modify the weight redistribution: some of the weight
carried through the legs when walking is transferred through the arms of the
frame or stick as it is leant on for support. Products equipped with a seat allow
short rest to the user.

Indications

- Loss of autonomy due to walking disorders

- Balance and/or posture disorders

- Walking problems

- Rehabilitation programme after an injury or an operation
Contraindication

Don't use in case of:

- Severe cognitive disorder - Severe loss of balance
perception disorders - Weakness in the upper limbs
Only specialists can adjust the product and teach you how to use it. A wrong
use or adjustment could lead to overstress of the device or of the patient.
The device must be adjusted individually by the technical staff to suit your
needs.Ask the technical staff how to use this product and make sure that you
understood clearly their explanation.

In case of doubt, don'’t hesitate to ask again.

€< € € < <

<

< <€

- Severe motor or

IMPORTED by : HERDEGEN SAS 6 rue Marc Seguin 77500 CHELLES-FRANCE

27/06/2017 Rev. 11 (04/05/2023)

NS



.
o CE€
HERDEGEN

PARIS

User’s Manual: Ref. 220 000, 220 001, 220 002

‘ .’ ACTEUR DE LA
=S¥ SILVER ECO

Height Adjustment: grip stick shaft with one hand whilst pushing the metal
locking pin down with the other hand so the locking pin retracts fully into the
shaft. Select required height by adjusting the top section of the shaft in an
upwards or downwards motion and release the metal locking pin in front of
the required hole position and tighten locking ring. The axillary crutches have
9 adjusting hole on the outside pipe, what means 9 adjusting positions. They
can be adjusted every 2 cm.

Handle adjustments: the handle can be adjusted in 5 positions. Keep Hand
Grip Wing Nut tightened.

Keep the axillary crutch close to your body while going to avoid accidents.

3. Cleaning

The axillary crutch has to be cleaned regularly with a mild cleaning agent and
a soft cloth. NEVER use OILY substances!! Slip hazard!!

Ask your retailer or the technical staff to check the walking aid regularly.

The rubber tips must be checked and changed regularly, do not hesitate to
ask your retailer.

4. Materials

Tube in anodised aluminium and polypropylene handle. Axillary support
padded with SBS.

5. Disposal

Dispose of this product in accordance with your regional waste disposal
regulations.

6. Technical specifications

This product has a 24 months warranty, from the date of purchase, against any
manufacturing defect.

Standards: DIN-EN-12182: 1999, EN-ISO 11334-1, DIN-EN-ISO 10993-1
Biocompatible Duration of use : 2 years

D E Bitte lesen Sie aufmerksam die Bedienungsanleitung vor Benutzung.

" Sichern Sie sich, dass Sie diese Anweisungen befolgen und behalten
Sie die in einer sicheren Stelle. Sollte dieses Produkt von anderen Leuten
benutzt werden, miissen sie sich vollig liber diese Sicherheitsanweisungen
informieren.

1. Sicherheitsanweisungen

v Lassen Sie sich von lhrem Fachhandler oder Krankenpersonal in die
Benutzung und Pflege einweisen.

v Nicht drauf3en lagern und nicht in der Sonne liegen lassen.

Vorsicht: nicht im Auto lassen bei hohen Temperaturen!

v Nicht bei extremen Temperaturen benutzen (> 38°C / 100°F oder < 0°C
/ 32°F).

v Alle mechanischen Teile regelmafig Uberprifen (Schrauben, Rohre,
Griffe...).

v Uberpriifen Sie regelmaRig, ob alle Verschraubungen fest angezogen
sind.

v Bei Benutzung halten Sie die Griffe fest.

v Bei Stiirzung, lassen Sie mdglichst die Gehbhilfe seitlich fallen, damit Sie
nicht darauf fallen.

v Bei der Benutzung, machen Sie kleine Schritte, so dass die Verteilung
Ihres Korpergewichtes gleichmafig erfolgt.

v Benutzen Sie nicht das Produkt auf rutschigen Flachen (Eis, Schnee,
Wasser.. ) RUTSCHGEFAHR !!

v Nicht auf der Treppe benutzen !!

v Nicht benutzen fiir andere Zwecke als eine Gehbhilfe: z.B. keine M&bel
versetzen oder heben!

v Respektieren Sie das Maximalgewicht.

v Es dirfen keine Veranderungen auf dem Produkt vorgenommen
werden. Verwenden Sie nur Originalersatzteile und lassen Sie die
Reparatur durch Fachpersonal realisiert.

v Hangen Sie nichts an Ihre Gehhilfe.

v Wenn Sie Ihre Gehhilfe lange nicht mehr verwendet haben, lassen sie
die erst von Fachpersonal geprift werden.

v Beim Gehen achten Sie auf Lécher, Unebenheiten des Bodens und
Baumschutzgitter: Sturzgefahr!!

v Die Kappe soll nicht zu viel abgenutzt werden. Sollte eine Erschépfung
erscheinen, wenden Sie sich an |hren spezialisierten Einzelhandler oder
an das medizinische Personal, damit sie die Kappe ersetzen kénnen.

v Seien Sie auRerst vorsichtig auf einem angefeuchteten oder
eingefrorenen Boden; ebenfalls sind die feuchten Fliesenbelage sehr
gefahrlich.

v Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfélle sind dem Hersteller und der zustandigen
Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/oder der Patient
niedergelassen ist, zu melden.

2. Einstellen des Produktes, Zweckbestimmung, Indikationen und
Kontraindikationen

Zweckbestimmung:

Der Rollator dient zum Ausgleich der verminderten Belastbarkeit oder
Leistungsfahigkeit der unteren Extremitaten durch Kraft-/Abstiitzungseinsatz
der oberen Extremitaten oder des Rumpfes und dient der Unterstlitzung und

<

Sicherung des Gehens und kann sowohl innen wie au3en genutzt werden,
wenn es sich um ebene Strecken handelt.

Indikationen:

Das Restleistungsvermégen des Anwenders muss dabei noch ohne Selbst-
oder Fremdgefahrdung, unter anderem zur Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben, ein Verlassen der Wohnung ermdglichen.

Die Gehhilfe unterstiitzt bewegungseingeschrankte Benutzer beim Gehen und
bietet eine eingeschrankte Sitzgelegenheit zum vorriibergehenden Ruhen.
Kontraindikationen:

Nicht einzusetzen ist der Rollator fiir Personen mit deutlichen Einschrankungen
der Hand-/Armfunktionen oder mit ausgepragten Balancestérungen, sowie
zum Transport von Personen und/oder Gegenstanden. Die Sitzflache dient
nur als Sitz, wenn die Parkbremse eingerastet ist.

Die Verwendung dieses Produktes ist nicht angezeigt bei:

- Wahrnehmungsstérungen, Demenz Démences

- starken Gleichgewichtsstorungen

- muskularer Insuffizienz der oberen Extremitaten

- schweren Koordinationsstérungen.

Dieses Produkt darf nur vom Fachpersonal eingestellt werden. Wenn das
Produkt falsch eingestellt wird, kann das zu Uberlastungen des Patienten und
des Produktes fiihren. Das Produkt muss vom Fachpersonal benutzbereit und
individuell eingestellt werden. Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an
das zustandige Fachpersonal.

Indikationen:

Erhebliche Gehbehinderung mit der Notwendigkeit der Teil- bzw. Vollentlastung
eines oder beider Beine bzw. Kérperabschnitts nach Unfallen, Operationen
oder Erkrankungen in Verbindung mit der krankheitsbedingten Unfahigkeit,
andere Gehhilfen benutzen zu kénnen. Achselstlitze eignen sich bei
mangelnder Stltzkraft der Arme oder Nebenerkrankungen , die das Stiitzen
erschweren.

Kontraindikationen:

Die Verwendung dieses Produktes ist nicht angezeigt bei:

- Wahrnehmungsstérungen, Demenz

- starken Gleichgewichtsstoérungen

- muskularer Insuffizienz der oberen Extremitaten

- schweren Koordinationsstérungen.

Zweckbestimmung:

Die Achselstitze ist fir Patienten mit eingeschrankter Gehfahigkeit sowie
mit Einschrankungen der Hand-Armfunktion gedacht und verbessert die
Stabilitat und Sicherheit beim aufrechten Gehen, indem es zu einer wirksamen
Teilentlastung beitragt. Die Anwendung dieser Gehhilfe kann im Innenraum
sowie aulRerhalb des Hauses erfolgen.

Hohenverstellung :

Driicken Sie den Druckknopf ein und passen Sie die Lange der Achselstiitze
Ihrer KorpergroRe an, indem Sie die Stutzrohre auseinanderziehen oder
zusammenschieben. Verriegeln Sie die Hohenverstellung wieder, indem Sie
die Rohre so ausrichten, dass zwei Verriegelungslocher Gbereinander liegen,
dadurch rastet der Druckknopf wieder ein.

Die Achselstiitze hat 9 Verstellungsmdglichkeiten.

Griffhéhe einstellen:

Lésen Sie die Fligelmuttern und ziehen den Splint heraus. Passen Sie den
Abstand zwischen Achselpolster und Handaufnahme lhrer Ko&rpergroRe
an, indem der Griff auf die gewlinschte Hohe verschoben wird. Achten Sie
hierbei auf eine Uberdeckung der Bohrungen. Den Splint durchstecken und
Fligelmutter wieder fest anziehen.

Der Griff hat 5 Verstellungsmadglichkeiten.

Wiedereinsatz:

Nach einer griindlichen Reinigung und regelmafRiger Wartung kann dieses
Produkt weitergegeben werden.

Bei der Wartung muissen folgende Prifungen bzw. Arbeiten erledigt werden:
1- Sichtpriifung des Produktes: stellen Sie sicher, dass das Produkt keine
Defekte bzw. Beschadigungen aufweist.

2- Prufung der Funktionstiichtigkeit: stellen Sie sicher, dass das Produkt
korrekt funktioniert und reparieren Sie es wenn nétig.

3- Reinigung und Desinfektion: dieses Produkt kann mit herkdmmlichen
Reinigungsmitteln gereinigt und desinfiziert werden. Daflr kénnen chlorfreie
Mittel wie Surfanios (Anios Laboratorien) verwendet werden.
Verwenden Sie KEINE atzenden, scheuernden Reinigungsmittel
Hochdruckreiniger, die das Produkt beschadigen kénnten.

Wahrend der Wartung mussen ordnungsgemafie und sichere Werkzeuge
verwendet werden, um das Produkt zu reinigen bzw. demontieren oder
zusammenzubauen. Die Gebrauchsanweisung muss beim Wiedereinsatz
unbedingt weitergegeben werden.

3. Reinigung

Die Gehhilfe soll mit einem sauberen und trocknen Lappen regelmaRig
gereinigt werden. Zur Desinfektion und Reinigung kénnen haushaltsiibliche
Reinigungsmittel verwendet werden. Die Kappen sollen regelmaRig ersetzt/
Uberprift werden. Keine 6ligen Substanzen benutzen!! Rutschgefahr !!

oder
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4. Materialien

Dieses Produkt besteht aus einer Handaufnahme aus Kunststoff, eiem
Achselposter aus SBS und verstellbaren Aluminiumrohren.

5. Entsorgung

Erkiindigen Sie sich bei
Entsorgungsvorschriften.

6. Technische Daten
Nutzungsdauer: 2 Jahre

Die Stiitze bietet 9 Verstellungsmdglichkeiten an.

Dieses Produkt wird 24 Monate, ab Kaufdatum, gegen jeden Fabrikationsfehler
garantiert. Dieses Produkt ist biokompatibel.

lhrem Fachhandler nach den regionalen

TR Luften kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.
“Talimatlara uyulmali ve 6zenle saklanmalidir! Uriin baska kigiler
tarafindan kullanildigi takdirde, kullanacak kisiler herhangi bir kullanimdan
once asagidaki talimatlardan haberdar edilmelidirler.

1. Giivenlik uyarilan

v Cihazi ayarlamak ve uygun sekilde kullanmak igin her zaman uzman
saticiniza danisiniz.

v Uriin digarida saklanmamali, giines I1sigina maruz birakilmamalidir
(Araba igerisinde glinese maruz birakmamaya dikkat edilmelidir!!).

v Asiri sicakliklarda (yaklasik 38°C veya 100°F Uzerinde ya da 0°C veya
32°F altinda) kullanilmamalidir.

v Uriini olusturan parcalarin tamami (borular, uglar, saplar..) diizenli
olarak kontrol edilmelidir.

v Kullanim esnasinda riini saglamca tutunuz.

v Disme aninda, Uriin Gzerine digsmemek igin Griin birakiniz.

v Agirlik dagihminizin dizenli ve pozisyonunuzun sabit ve glvenli
oldugunu garantilemek igin her daim yavasca ve kiclk adimlarla
ilerleyiniz.

v Kaygan zeminlerde (islak zemin, kar, buz..) ne de merdivenlerde
kullaniimamalidir!!

v Ongérillen amaci diginda UGriinii kullanmayiniz: érnegin mobilyalari
kaldirmayiniz veya yerini degistirmeyiniz!!

v Etiket (zerinde veya kilavuzda belirtilen agirlik kisittamalarina HER
ZAMAN uyunuz.

v Kullanmadan 6nce Uriintn sabitligini kontrol ediniz.

v Uriin modifiye edilmemelidir. ihtiyag duyuldugunda, onarim icin yalnizca
orijinal pargalari kullaniimahdir. Yalnizca ehil bir personel, Griini tamir
etmek igin yetkilidir.

v Uriin ucuna HICBIR SEY asmayiniz. Bu, dengenizi kaybetmenize ve
dismenize neden olabilir.

v Uzun streli kullaniimadigi takdirde, Griintiniizi uzman saticiniza kontrol
ettiriniz.

v Dengenizi kaybetmenize ve diismenize neden olabilecek zemindeki
cukurlara, deformasyonlara ve agag¢ koruma grillerine dikkat ediniz.

v Ucunun yipranma derecesi kontrol edilmeli ve gerektigi takdirde
degistirilmelidir.

v Bu tibbi cihaz ile baglantih tim ciddi kazalar cihaz Ureticisine ve
kullanicinin bulundugu Ulkenin yetkili mercilerine bildiriimelidir.

2. Kurulum

Kullanim amact:

Yirime yardimcilari iki amacla kullanilir: bir tibbi operasyon ya da kaza
sonrasi kisinin iyilesme surecinde rehabilitasyon programinin pargasi olarak
veya kalici olarak yuriime zorlugu geken kisilerin hareket etmesine siirekli
destek olarak kullanilir.

Bu cihazlar kisinin dengesini korumasina, yasanabilecek sakatliklari
(6zellikle disme ile) 6nlemeye yardimci olur ve kisinin islerini kendi basina
yapabilmesine olanak tanir. Yiriime yardimcilari modeline bagli olarak i¢ ya
da dis mekanlarda kullanilabilir.

Yirime yardimcilari kisinin kendi agirlik dagihmini degistirebilmesi igin
kullanihr: yirime esnasinda bacaklarda toplanan agirhidin bir bolimi,
dayanak noktasi olan cihazin tutma kollari ya da elcek kismi vasitasi ile
kollara aktarilir. Uriinlerde modele gére kisa molalara imkan taniyan bir oturma
bolimu bulunur.

Endikasyonlar:

- Yurime bozukluklarina bagl otonomi kayiplarinda

- Denge ve durus bozukluklarinda

- YUriime esnasinda yasanan sorunlarda

- Tibbi operasyon ya da kaza sonrasi kiginin iyilesme sirecinde rehabilitasyon
programinin pargasi olarak

Kontraendikasyonlar:

Kullanilmamasi gereken durumlar:

- Ciddi kognitif bozukluklarda (bilissel bozukluk, idrak bozuklugu)

- Ciddi denge kayiplarinda

- Ciddi motor ve algilama bozukluklarinda

- Kollarda kuvvetsizlik

Uriinin  hizmete sunulmasi, yalnizca ehil bir personel tarafindan
gergeklestiriimelidir. Yanhs bir ayarlama, yanlis bir kullanima ve kaza risklerine
yol agabilir. Bu sebeple, ehil personel tarafindan Griiniin her hastaya kisiye

Ozel olarak ayarlanmasi kaginilmazdir. Emin olmadiginiz bir konu hakkinda
bilgi almak igin saticiniz ile iletisime geginiz.

Yukseklik ayari: Basma diigmesine basiniz ve boruyu arzulanan ayara gelene
kadar kaydiriniz. Orijinal pozisyonunu almasi igin basma diigmesini birakiniz.
Koltuk degnegi, 2 cm aralikli 9 ayarlama seceneg@i olmak uzere, dis boru
Uzerinde 9 ayarlama deligine sahiptir.

El sapi ayari: El sapi yiksekligi icin 5 ayarlama segenegdi bulunmaktadir. Sapin
kelebek somununu iyice sikiniz.

Yirimek icin, degnek Uzerine ylklenin ve ilerleyiniz.

Dismemek igin ylrime esnasinda bastonu viicudunuza yakin tutunuz.

3. Bakim

Uriin temiz ve kuru bir bez ile diizenli olarak temizlenmelidir.

Kirlenmemeleri igin saplar, agindirmayan krem temizleyici ile temizlenmelidir.
Gres surtlmemelidir, yaglandiriimamalidir!! Disme riski bulunmaktadir!!
Uglar duzenli olarak kontrol edilmeli ve degistirilmelidir, saticiniza sorunuz.

4. Malzemeler

Borular, anodize aliminyumdan ve saplar polipropilenden olusmaktadir. Koltuk
altlari, SBS’den uUretilmistir.

5. Atik islemleri

Bolgesel talimatlariniza uygun olarak triinG atik yerine birakiniz.

6. Teknik ozellikler

Uriin, satin alma tarihinden itibaren retim hatalarina kargl 24 ay garantilidir.

Biyouyumludur.

E Por favor leer estas instrucciones antes de utilizar el producto, y
“guardarlas para posibles preguntas en el futuro. Si el producto esta

utilizado por otras personas, tienen que estar avisadas de los consejos de

seguridad aqui abajo antes de cada uso.

1. Consignas de seguridad

v Siempre consultar a su vendedor especializado para instalar el producto
y para aprender como utilizarlo de manera adaptada.

v Guardar fuera. No dejar el producto al sol durante mucho tiempo
(Cuidado: jno dejar el producto en un coche al sol!).

v No utilizar el producto con temperaturas extremas (superiores a 38°C o

100°F e inferiores a 0°C o 32°F).

Compruebe las diferentes partes del producto regularmente (clips,
tubos, contera, empufiadura...).

Compruebe que todas las conexiones esten apretadas firmemente.
Tenga firmemente el producto durante la utilizacion.

En caso de caida, liberar la muleta para no caer sobre el producto.
Siempre moverse lentamente y haciendo pasos pequefios para
asegurarse que la distribucién de su peso sea constante y para asegurar
que su posicion sea estable.

No utilizar la muleta en suelos deslizantes (suelo mojado, nieve, hielo...).
iNo usar en las escaleras!!

v El producto no debe usarse con otro objetivo que el por cual el producto
esta hecho: jno mover muebles por ejemplo!

v Respete SIEMPRE el peso maximo escrito en la etiqueta, las
instrucciones de uso o en el embalaje du su producto.

v Verificar la estabilidad de su muleta antes de utilizarla.

v Usted no debe modificar este producto. Si esta necesario, solo utilice
piezas de recambio originales para repararlo. Solo el personal calificado
esta autorizado para reparar este producto.

v No colocar nada en la parte frontal del producto. Eso le podria
desequilibrar y provocar una caida.

v Si usted no utiliza el producto durante mucho tiempo, procede a la
verificacion del producto por un personal calificado.

v Cuidado a los agujeros, deformaciones en el suelo y a las grillas de
proteccion de los arboles que pueden desequilibrarle y provocar una
caida.

v Compruebe el estado de la contera regularmente y cambiela si es
necesario.

v El usuario o paciente debera comunicar al fabricante y a la autoridad
competente de su Estado miembro de la Unién Europea cualquier
incidente grave relacionado con el producto.

2. Uso previsto, indicaciones y contraindicaciones

Las ayudas para caminar se utilizan con dos fines: como parte de un programa
de rehabilitacion cuando el usuario se esta recuperando de una lesion u
operacion y como ayuda a largo plazo a la movilidad cuando el usuario tiene
una dificultad permanente para caminar.

Estos dispositivos ayudan a mantener el equilibrio, ayudan en la prevencion
de lesiones (particularmente caidas) y permiten que la persona haga sus
tareas independientemente. Las ayudas para la movilidad pueden utilizarse
en interiores o exteriores, dependiendo del modelo. Se utilizan para modificar
la redistribucion del peso: parte del peso que se lleva a través de las piernas
al caminar se transfiere a través de los brazos ya que se apoya en el cuadro o
en el baston. Los productos equipados con un asiento permiten un descanso
corto para el usuario

€< € € < <
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Indicaciones
- Pérdida de autonomia por trastornos de la marcha
- Trastornos del equilibrio y/o de la postura
- Problemas para caminar
- Programa de rehabilitacion tras una lesién o una operacion
Contraindicaciones
No usar en caso de:
- Trastorno cognitivo grave
- Pérdida grave del equilibrio
- Trastornos motores o de la percepcion graves
- Debilidad en las extremidades superiores
Solo personas calificadas pueden instalar el producto y ensefiarle como
utilizarlo. Un establecimiento malo puede generar una mala utilizacion y un
riesgo de accidente. Por esta razén es muy importante que el producto sea
adaptado al usador, por un personal calificado. Por cualquier duda no vacila a
preguntar su vendedor.
Para regular la altura: Presionar el boton de bloqueo situado en la parte
inferior del tubo telescépico y deslizar hasta el siguiente agujero de bloqueo.
El bastén tiene 9 agujeros en el tubo exterior, son 9 posibilidades, cada 2
centimetros.
Para regular la empuiadura: Se puede ajustar en 5 posiciones. Mantenga la
tuerca del ala de la empufiadura ajustada.
Para desplazarse, apoyarse en la muleta y avanzar.
Guardar la muleta cerca del cuerpo durante los desplazamientos para no caer.
3. Entretenimiento
Limpiar el producto con un trapo limpio y seco.
Las empufaduras deben ser limpiadas con productos de limpieza para el
hogar, no abrasivos, para que no se ensucien.
Cuidado: No engrasar, no lubrificar: jj Riesgo de caida !!
La contera debe ser verificada y cambiada regularmente, no vacila a preguntar
a su vendedor.
4. Materiales
Tubos de aluminio anodizado y empufiaduras de polipropileno. Soportes de
axilas de SBS.
5. Tratamiento de los residuos
Dispone de este producto de acuerdo a su norma regional sobre tratamiento y
disposicion final de los residuos.
6. Caracteristicas técnicas
Su producto esta garantizado 24 meses de no tener defectos en los materiales
y la fabricacion, desde la fecha de compra. Norma: DIN EN-ISO 12182: 1999,
EN ISO 1134-1, DIN EN-ISO 10993-1. Este producto es biocompatible.
H Molimo pazljivo procitajte ove sigurnosne upute prije upotrebe, i
“sacuvaijte ih u slu¢aju buducih pitanja.

1.Sigurnosne upute :

v UVIJEK se konzultirajte sa svojim fizijatarom ili dobavlja¢em da ustvrdite

pravilnu prilagodbu i upotrebu opreme.
v Ne skladistiti vani i ostavljati na suncu ( pazite, ne ostavljajte proizvod u
autu u slu€aju visokih vanjskih temperatura!).

v Ne koristiti u ekstremnim temperaturnim uvjetima ( iznad 38°C ili ispod
0°C).

v Pazljivo provjerite sve dijelove na opremi (vijke, cijevi, drske i sl.).

v Redovito provjeriti da li su svi vijci uévrscéeni.

v Drzati ¢vrsto i u potpunosti drSku prilikom koristenja.

v U slu€aju pada pustiti proizvod da padne na stranu kako vi ne bi pali na
njega.

v Uvijek se krecite mirno i sa malim koracima da bi osigurali dobar raspored
tezine i izbjegli gubitak ravnoteze.

v Ne koristiti na mokroj i klizavoj povrsini ( snijeg, led, kiSa i sl.)!!

v Ne koristi na stubistu, riskirate ozbiljne ozljede!!

v Koristiti samo kao pomo¢ pri hodanju na propisan nacin, ne koristiti kao
polugu ili za pomicanje namjestaja i sl. !!

v UVIJEK pripazite na ograni¢enje tezine na skali vasSe Stake.Nikakve
modifikacije ne smiju se raditi na opremi. Koristiti samo originalne
dijelove za zamjenu potrganih ili oStecenih dijelova, i prepustiti zamjenu
tehni€kom osoblju.

v Nakon rasklapanja ili sastavljanja pomagala za hodanje, uvjeriti se da
je sigurno postavljeno u otvorenu poziciju i poravnato sa podlogom prije
upotrebe.

v NIKADA nemoijte objesiti niSta na pomagalo za hodanje.

v UVIJEK provjerite prije upotrebe da li su pomagalo i svi pripadajuéi
dijelovi pravilno i sigurno u pravom polozaju i na svom mjestu.

v U slucaju da duze vrijeme niste koristili svoje pomagalo za hodanje, neka
ga pregleda tehni¢ko osoblje prije ponovne upotrebe.

v Budite oprezni pri kori$tenju, pazite na rupe i deformacije na podlozi

v O svakom ozbiljnom incidentu koji se dogodio u vezi s uredajem treba se
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik
i /ili pacijent osnovani.

2. Namjena uporabe, indikacije i kontraindikacije
Namjena uporabe:

Pomagala za hodanje koriste se u dvije svrhe: kao dio rehabilitacijskog
programa kada se korisnik oporavlja od ozljede ili operacije i kao dugoro¢na
pomo¢ mobilnosti kada korisnik ima trajne potesSkoc¢e s hodanjem.

Ovi uredaji pomazu u odrzavanju ravnoteze, pomo¢ u prevenciji ozljeda
(posebno pada), i dopustiti osobi da prisustvuju njegovim / njezinim zadatcima
samostalno.

Pomagala za pokretljivost mogu se koristiti u zatvorenom ili na otvorenom,
ovisno o modelu.

Pomagala za pokretljivost koriste se za modificiranje preraspodijele tezine: dio
tezine koji se nosi kroz noge tijekom hodanja prenosi se kroz ruke u okvir
ili Stap dok je naslonjen na potporu. Proizvodi opremljeni sjedalom korisniku
omogucuju kratak odmor.

Indikacije

- Gubitak autonomije zbog poremecaja hodanja

- Poremecaiji ravnoteze i/ ili drzanja

- Problemi sa hodom

- Program rehabilitacije nakon ozljede ili operacije

Kontraindikacija

Ne koristite u slu¢aju:

- Teski kognitivni poremecaji - Teski gubitak ravnoteze - Teski motoricki ili
percepcijski poremecaji - Slabost gornjih udova

Samo ovlastena osoba moze prilagoditi proizvod i nauciti vas kako ga koristiti.
Pogresna prilagodba i upotreba mogu dovesti do preoptereéenja proizvoda ili
pacijenta.

Proizvod mora biti prilagoden individualno pojedincu od strane tehni¢kog
osoblja kako bi odgovarao vasim potrebama.

Pitajte tehni¢ko osoblje kako koristiti proizvod i budite sigurni da ste dobro
shvatili njihove upute. U slu¢aju nedoumice, nemojte se ustru¢avati ponovo
pitati.

Prilagodba visine: izvadite klin iz cijevi koriste¢i oba palca, tada prilagodite
unutrasnju cijev na Zeljenu visinu te nakon toga vratite klin kako bi ih u¢vrstili
na toj visini. Prije koriStenja Stake provjerite da je metalni klin proSao kroz
obje cijevi i izasao na drugu stranu cijevi. Staka ima 1 rupu za prilagodbu na
vanjskoj cijevi i 9 rupa na unutras$njoj cijevi, $to znaci da postoji 9 visinskih
pozicija. Visina se podize za 2 cm po rupi. PodeSavanje rucke: ru¢ka se moze
postaviti na pet razli¢itih visina, pripazite da su vijci za pode$avanje rucke
uvijek dobro priévr§éeni. Drzite Stake Sto blize tijelu pri kretanju kako bi izbjegli
nesrece.

3. Odrzavanje:

Staka za hodanje treba biti iéen redovito sa blagim sredstvom za &igéenje
i mekanom krpom. NIKADA ne Koristiti sredstva na bazi ulja!! Opasnost od
klizanja! Zamolite vaSeg dobavljacaiili tehni¢ko osoblje da vam redovito provjere
pomagalo za hodanje. Gumene kapice moraju biti redovito provjeravane i na
vrijeme zamijenjene.

4. Materijali

Cijevi od aluminija i ¢elika, polipropilenska drska.

5. Zbrinjavanje

Odlozite ovaj proizvod u skladu s regionalnim propisima o odlaganju otpada.
6.Tehnicke specifikacije:

Ovaj proizvod ima garanciju 24 mjeseci, od dana kupnje za sve tvornicke
greske.

Standardi : DIN-EN-12182:1999, EN-ISO 11334-1, DIN-EN-ISO 10993-

1. Biokompatibilan .

Mjesto i datum isporuke :

Broj racuna:

Potpis i pecat
P Leia, por favor, atentamente o manual de instrugdes antes de utilizar
o produto. Certifique-se de seguir as instrugdes e mantenha-as num
local seguro! Se este produto for utilizado por outras pessoas, devem ser
totalmente informadas sobre as instrugées de seguranca.
1. Indicagdes de seguranga
v Consulte SEMPRE o seu médico ou fornecedor para determinar o ajuste
e uso do produto.
v Nao armazene no exterior e ndo deixe exposto ao sol (Cuidado: ndo
deixe o produto num carro em caso de altas temperaturas externas !!).
v Nao utilize em temperaturas extremas (acima de 38 ° C ou 100 ° F ou
abaixode 0° Cou32°F).
v Verifique cuidadosamente todas as partes deste item (parafusos, tubos,
pontas, punhos ...).
v Verifique regularmente se todas as pecgas estdo apertadas (manipulos,
pontas de borracha ..).
v segure firmemente a alga ao usar.
v Em caso de queda: deixe o produto cair para o lado, para que nao caia
sobre ele.
v Siga SEMPRE em frente calmamente e com passos curtos para garantir
um bom equilibrio do seu peso e para evitar perder o equilibrio.
v Nao utilize em superficies molhadas ou geladas (neve, gelo, agua ..) !!
Nao utilize em escadas, risco grave de ferimentos !!
v Utilize apenas como auxilio para caminhar e de maneira apropriada: ndo

rodavatelja:
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use como alavanca ou para mover moveis.

v Respeite SEMPRE o limite de peso no rétulo da sua muleta.

v Nenhuma modificacdo deve ser feita neste produto. Utilize apenas
pecas originais para substituir danificadas ou com defeito e permita que
seja feito pelo técnico ou funcionarios.

v Depois de montar o produto, certifique-se de que esta trancado na
posigdo OPEN e nivelado com o chéo antes de usar.

v Teste SEMPRE para verificar se a muleta e os acessérios estéo
corretamente e firmemente bloqueados no lugar antes de usar.

v NAO pendure nada na muleta.

v No caso de ndo usar o produto durante um longo periodo de tempo,
deixe-o ser verificado pelo pessoal técnico, antes de usar.

v Tenha cuidado ao usar: cuidado com buracos e deformagdes no cho.

v A ponteira ndo deve estar muito desgastada. Se mostrar desgaste
consideravel, pega ao seu fornecedor ou equipa de enfermagem para
substitui-lo.

v Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser
notificado ao fabricante e a autoridade competente.

2. Instalagao

Apenas especialistas podem ajustar o produto e ensina-lo a usar. Um uso ou
ajuste errado pode levar a sobrecarga do dispositivo ou do paciente.

O dispositivo deve ser ajustado individualmente pela equipa técnica para
atender as necessidades do paciente. Pergunte ao pessoal técnico como
utilizar este produto e certifique-se de que entende claramente a explicagao.
Em caso de duvida, ndo hesite em perguntar novamente.

Ajuste de altura: Segure o botdo de ajuste situado na parte inferior do tubo
telescopico e deslize até ao seguinte buraco de bloqueio. Selecione a altura
desejada. As muletas tém 9 buracos de bloqueio no tubo exterior, a cada 2 cm,
ou seja, 9 posicdes de ajuste. e

Ajustes de punho: o punho pode ser ajustado em 5 posigdes. Mantenha a
porca do punho sempre apertada.

Mantenha a muleta axilar perto do corpo, evitando acidentes.

3. Limpeza

A muleta deve ser limpa regularmente com um detergente de limpeza suave
€ um pano macio.

NUNCA use substancias GORDUROSAS!! Perigo de deslizamento!!

Pega ao seu revendedor ou a equipa técnica para verificar a muleta
regularmente.

As pontas de borracha devem ser verificadas e trocadas regularmente, ndo
hesite em pergunte ao seu revendedor.

4. Materiais

Tubo de aluminio e polipropileno anodizado. Suporte axilar preenchido com
SBS.

5. Eliminagao

Elimine este produto de acordo com o regulamento regional de eliminagao
de residuos

6. Dados Técnicos

Este produto tem uma garantia de 24 meses, a partir da data de compra,
contra qualquer defeito de fabrico. Normas: DIN-EN-12182: 1999, EN-ISO
11334-1, DIN-EN-ISO 10993-1. Bio-compativel.

I Leggere attentamente il manuale d’instruzioni prima dell'uso. Seguire

“le indicazioni e conservarle con cura! Se questo dispositivo & utilizzato
da altre persone, queste devono essere ben informate sui consigli seguenti
prima di qualsiasi uso.

1. Avvertenze di sicurezza
v Consultare sempre il proprio rivenditore specializzato per regolare il
dispositivo e per imparare ad utilizzarlo in modo appropriato.
v Non conservare all’aperto, non lasciare al sole (attenzione a non lasciare
all'interno di una macchina in pieno sole!).
v Non usare a temperature estreme (superiori a circa 38°C o 100°F o
inferiori a 0°C o 32°F).
Controllare regolarmente tutte le parti che compongono questo articolo
(tubi, bocchette, maniglie...)
Verificare che tutti i raccordi siano serrati correttamente.
Tenere saldamente il prodotto durante I'uso.
In caso di caduta, rilasciare il prodotto in modo da non cadere
Spostarsi sempre lentamente e fare piccoli passi per assicurarsi che la
distribuzione del peso sia regolare e la posizione stabile e sicura.
Non utilizzare su superfici scivolose (pavimento bagnato,
ghiaccio..) né sulle scale!
v Non utilizzare per scopi diversi da quello per il quale & previsto questo
prodotto: non sollevare o spostare mobili per esempio!
v Rispettare SEMPRE le limitazioni di peso indicate sull’etichetta o sul
foglio illustrativo.
v Controllare la stabilita del prodotto prima dell'uso.
v Non modificare questo articolo. Se necessario, utilizzare solo pezzi
originali per ripararlo. Solo personale qualificato € autorizzato a riparare
tale articolo.

€< <€ <¢c< <
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neve,

v Non appendere nulla alla parte anteriore del prodotto. Questo potrebbe
sbilanciarvi a farvi cadere.

v In caso di non utilizzo prolungato, far controllare il dispositivo dal vostro
rivenditore specializzato.

v Attenzione ai fori, deformita nel suolo e griglie di protezione degli alberi
che possono sbilanciarvi e farvi cadere.

v Controllare il grado di usura dei gommini e sostituirli se necessario.

v Tutti gli incidenti gravi verificatisi in relazione al dispositivo devono
essere notificati al produttore e allautorita competente dello Stato
membro in cui € stabilito I'utente e/o il paziente.

2. Uso previsto, indicazioni, controindicazioni, installazione

Gli ausili per la deambulazione sono utilizzati per due scopi: come parte di
un programma di riabilitazione in seguito ad un infortunio o ad un’operazione
e come ausilio a lungo termine alla mobilita, o nel caso in cui I'utente abbia
difficolta a camminare.

Questi dispositivi aiutano a mantenere I'equilibrio, aiutano nella prevenzione
delle lesioni (in particolare le cadute), e permettono alla persona di svolgere le
proprie commissioni in modo indipendente. Gli ausili per la mobilita possono
essere utilizzati all'interno o all'esterno, a seconda del modello.

Gli ausili per la mobilita sono utilizzati per modificare la ridistribuzione del
peso: parte del peso trasportato attraverso le gambe quando si cammina viene
trasferito attraverso le braccia dal telaio o dal bastone a seconda di come &
appoggiato per il sostegno. | prodotti dotati di sedile consentono un breve
riposo all'utente.

Indicazioni

- Perdita di autonomia dovuta a disturbi della deambulazione

- Disturbi dell’equilibrio e/o della postura

- Difficolta a realizzare appoggi monopodali

- Programma di riabilitazione dopo un infortunio o un’operazione
Controindicazioni

Non utilizzare questo dispositivo in caso di:

- Demenza - Gravi disturbi dell’equilibrio - Debolezza degli arti superiori -
Disturbi della coordinazione o della percezione

La messa in servizio di questo prodotto deve essere effettuata soltanto da
personale qualificato. Una regolazione sbagliata pud portare a un uso
improprio e a rischi di incidente. Pertanto € indispensabile che il prodotto sia
adattato individualmente ad ogni paziente da un tecnico qualificato. Si prega di
a chiedere consulenza al proprio rivenditore in caso di dubbi.

Regolazione dellaltezza:

Premere il pulsante e far scorrere il tubo fino al foro di regolazione desiderato.
Lasciare che il pulsante ritorni alla sua posizione iniziale.

La stampella ha 9 fori di regolazione sul tubo esterno, 9 possibilita di
regolazione, ogni 2 cm.

Regolazione dell'impugnatura:

Ci sono 5 possibilita per I'altezza dell'impugnature. Tenere il dado a farfalla
della maniglia ben stretto.

Per spostarsi, appoggiarsi alla stampella e muoversi.

Tenere la stampella vicino al corpo durante i movimenti in modo da non cadere.
3. Manutenzione

Il prodotto deve essere pulito regolarmente con un panno pulito e asciutto.

Le impugnature devono essere pulite con un detergente in crema non abrasivo
per evitare che si sporchino. Non ungere, non lubrificare! C’¢ il rischio di
cadere!

I gommini devono essere controllati e cambiati regolarmente. Si prega di
chiedere al proprio rivenditore.

4. Materiali

Tubi in alluminio anodizzati e impugnature in polipropilene. Supporti ascellari
in SBS.

5. Trattamento dei rifiuti

Smaltire questo prodotto in conformita con la normativa vigente.

6. Caratteristiche tecniche

Questo prodotto € garantito 24 mesi dalla data di acquisto contro qualsiasi
difetto di fabbrica.Risponde alle norme: DIN-EN-12182: 1999, EN-ISO 11334-
1, DIN-EN-ISO 10993-1. Biocompatibile.

N L Let op! Lees deze veiligheidsinstructies zorgvuldig voor gebruik en
“bewar deze voor toekomstige vragen. Als deze hulp door andere
personen wordt gebruikt, moeten deze goed over de volgende adviezen voor
elk gebruik ingelicht worden.
1. Veiligheidsinstructies
v Altijd uw gespecialiseerde verkoper vragen om het apparaat te regelen
en om het goed te gebruiken.
v Niet buiten opslaan, niet aan de zon laten (Aandacht het product niet
binnen een auto in volle zon laten !!).
v Niet gebruiken bij extreme temperaturen (boven 38°C of lager dan 0°C).
v Controleer regelmatig of alle onderdelen (schroeven, buizen, doppen,
grepen...) nog goed vast zitten en niet beschadigd zijn.
v Het handvat van het artikel stevig en volledig vasthouden tijdens het
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gebruik.

v Wanneer men valt: laat het product naar beneden vallen op de zijkant,
zodat u er niet op valt.

v Beweeg altijd rustig vooruit, met korte stappen voor een goede balans,
om te voorkomen dat het evenwicht wordt verloren.

v Niet voor gebruik op nat of glad wegdek(ijs, sneeuw...): SLIPGEVAAR!

v Niet gebruiken op (rol-)trappen, ernstig risico op letsel!

v Alleen te gebruiken op de juiste manier als loophulp, niet gebruiken om

b.v. meubels mee te tillen of te verplaatsen.

v Maximale gebruikers gewicht NOOIT overschrijden.

v Er mogen geen aanpassingen aan dit artikel gedaan worden, in geval
van verlies of defecte onderdelen, alleen vervangen door originele
onderdelen en reparaties alleen laten uitvoeren door erkende bedrijven.
Zorg dat na de montage van de loophulp de veiligheidssluiting
geblokkeerd is en dat het product op een viakke ondergrond staat.

Test ALTIJD of het loophulpmiddel en de bevestigingen correct zijn

en veilig vergrendeld voor gebruik.

Hang niets aan de loophulp. Risico op evenwichtsverlies en vallen!

Laat uw loopmiddel door een gespecialiseerde installateur nakijken na
een lange periode van stilstand.

Wees voorzichtig met gebruik, let op ongelijkmatig wegdek en obstakels
op/in de weg.

De dop mag niet te versleten zijn. Als de dop te zien is

v aanzienlijke slijtage, vraag dan uw leverancier of verplegend personeel
om het te vervangen.

v Elk ernstig incident in verband met het hulpmiddel moet worden gemeld
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de
gebruiker en/of de patiént zijn/is gevestigd.

2. Beoogde doeleind, indicaties en contra-indicaties

Beoogde doeleind:

Loophulpen worden gebruikt voor twee doelen, als onderdeel van hetrevalidatie
programma als de gebruiker herstellende is van letsel of operatie, of als hulp
om mobiel te blijven op de lange termijn als de mobiliteit minder wordt. Deze
loophulpen helpen om in balans te blijven, helpen letsel te voorkomen (vooral
het vallen) en dragen bij aan een zelfstandig leven. Loophulpen kunnen zowel
binnen als buiten worden gebruikt, afhankelijk van het model. Loophulpen
dragen bij aan een gewichtsverdeling, tijdens het lopen wordt het gewicht van
de benen op de armen overgedragen door het steunen op het frame/ handvat
van de loophulp. Bij producten met een zit kan de gebruiker even rusten.
Indicaties:

- Niet meer zelfstandig kunnen verplaatsen door loopproblemen

- Houdingsstoornis of balansverlies

- Loopproblemen

- Als hulp bij het herstel na een operatie of letsel

Contra-indicaties:

Niet gebruiken bij ernstige cognitieve stoornis, ernstig evenwichtsverlies,
ernstige motorische en/of waarnemingsstoornis en zwakte in de bovenste
ledematen.

3. Installatie

Let op! Alleen een specialist kan het product aanpassen en aanleren hoe
het te gebruiken. Verkeerd gebruik of verkeerde aanpassing kan leiden tot
overbelasting van de aandoening/patiént. De hulp moet individueel worden
aangepast door de specialist om aan U behoeften te voldoen. Vraag de
specialist om duidelijke instructie en bij twijfel aarzel niet om het nog een keer
te vragen.

Hoogte aanpassen:

Druk op de drukknop en schuif de buis naar het gewenste afstelgat. Laat
de drukknop terugkeren naar de oorspronkelijke positie. De kruk heeft 9
verstelgaten op de buitenste buis (één per 2 cm, dus 9 verstelmogelijkheden).
Handgreep afstellen:

Er zijn 5 mogelijke instellingen voor de hoogte van de handgreep. Houd de
vleugelmoer op het handvat stevig vast.

Om te bewegen, leun je op de kruk en ga je vooruit.

Houd de kruk dicht bij uw lichaam wanneer u beweegt, zodat u niet valt.

4. Reiniging

De loophulp regelmatig schoon maken met een mild reinigingsmiddel en
zachte doek. GEBRUIK NOOIT EEN MIDDEL MET OLIEACHTIGE STOFFEN!
SLIP GEVAAR! De rubberdoppen moeten regelmatig worden gecontroleerd
en vervangen. Vraag uw leverancier of medische staf de loophulp regelmatig
te controleren.

5. Materialen

Dit product is gemaakt van geépoxeerde aluminium buizen en een handgreep
van polypropyleen met en SBS-pad.

6. Verwijdering

Verwijder dit product in overeenstemming met de lokale wetgeving voor het
verwijderen van afval.

7. Technische specificaties

Op dit product zit twee jaar garantie tegen productiefouten met ingang van de
datum van aankoop. Duur van het gebruik: 2 jaar. Dit product is biocompatibel
en beantwoordt aan de normen: DIN-EN-12182: 1999, EN-ISO 11334-1, DIN-
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EN-ISO 10993-1.

H Keérjuk figyelmesen olvassa el a biztonsagi el6irasokat miel6tt
“hasznalna a terméket.

1. Biztonsagi figyelmeztetések MAGYAR

v Mindig kérje az orvosa vagy az elad6 segitségét a megfeleld beallitasok
és a termék hasznalataval kapcsolatban.

v Tilos a termék szabadban taroldasa, ne hagyja a terméket a napon
(Vigyazat: ne hagyja a terméket a kocsiban, magas kuilsé6 hémérséklet
esetében)!

v Ne haszndlja extrém id6jarasi korilmények esetében (38°C felett vagy
0° C alatt)!

v Hasznalat el6tt mindig ellenérizze a terméket (csavarok rogzitése,
csovek, markolat, stb...)!

v A markolatot mindig er6sen, megfelel6en fogjuk hasznalat kdzben!

v Esés esetében: engedjik el, Ugyeljink arra, hogy ne essilnk ra a
termékre!

v Mindig lassan, kis Iéptékkel haladjunk el6ére a suly megfelel elosztasa
és az egyensuly megtartasa miatt.

v Ne hasznaljuk es6s vagy jeges, csuszos felszinen illetve 1épcsén (ho,
jég, viz...)!

v Terméket CSAK a rendeltetésének megfeleléen hasznaljuk:
hasznaljuk emelének vagy butor szallitasara!

v Mindig tartsuk be a cimkén talalhaté maximalis sulyhatart!

v Semmilyen atalakitds sem szlikséges a terméken. Csak eredeti
alkatrészeket hasznaljon a torétt vagy meghibasodott részek cseréjére,
melyet szakértével végeztessen el.

v Ajarast segité eszk6z 0sszeszerelése utan és hasznalat el6tt ellenérizze,
hogy azt megfeleléen szerelte 6ssze és a talajhoz van igazitva (t6bb lab
esetén).

v MINDIG teszttel ellenérizze, hogy a jarast segité és a kiegészitbik
megfeleléen és biztonsagosan vannak-e rogzitve a helyiikdn hasznalat
elétt.

v Ne tegyen semmit sem az eszkozre.

v Ha sokaig nem hasznalja a terméket, akkor hasznalat el6tt ellenérizze
a terméket. Legyen évatos mikor hasznalja: vigyazzon a lyukakra és a
burkolat egyenetlenségeire.

v A botvéggumit nem szabad lekoptatni. Ha az jelentés kopast mutat,
kérje az eladétol vagy forgalmazoétol annak cseréjét.

v Az eszkbdzzel kapcsolatban bekovetkezett sulyos eseményekrol
értesiteni kell a gyartét és annak a tagallamnak az illetékes hatésagat,
amelyben a felhasznalé és/vagy a beteg letelepedett.

ne

2. Rendeltetésszerii hasznalat, javallatok és ellenjavallatok
Rendeltetésszer(i hasznalat:

A jarast segitd eszkdzoket két célra hasznaljak: egy rehabilitaciés program
részeként, amikor a felhasznalo sérilésbdl vagy miitétbdl gyogyul, és hosszu
tavu segitséget nyujt a mobilitdsahoz, amikor a felhasznalonak allando
nehézségei vannak a jarassal.

Ezek az eszkdzok elésegitik az egyensuly fenntartasat, el6segitik a sérilések
(kUlonosen esések) megakadalyozasat, és lehetévé teszik a személy szamara,
hogy 6nalléan jarjon el a megbizasaival. A mobilitasi segédeszkdzok modelltdl
fligg6en beltéren vagy kiltéren hasznalhatok.

A mobilitasi segédeszkdzokkel modosithatjuk a sulyeloszlast: a séta soran
a labakon atvitt suly egy része a keret vagy a bot karjaira kerll at, mivel
tamaszkodunk ra.

Indikacid

- Az 6nallésag elvesztése jarasi rendellenességek miatt

- Egyensuly- és / vagy testtartasi rendellenességek

- Jarasi problémak

- Rehabilitaciés program sérilés vagy miitét utan

Ellenjavallat

Ne hasznalja:

- Sulyos kognitiv zavar - Sulyos egyensulyvesztés - Sulyos motoros vagy
érzékelési rendellenességek - A fels6 végtagok gyengesége

Csak szakember allithatja be a terméket és mutathata meg a helyes
hasznalatat. Nem megfelel6 hasznalat vagy beallitas sériilést okozhat.

A terméket mindig egyénileg, a beteg igényeinek megfeleléen kell beallitani.
Kérie az eladé vagy szakember segitségét a termék hasznalataval
kapcsolatban, gy6zédjon meg arrél, hogy minden egyértelm(i a termék
hasznalataval kapcsolatban.

Magassag beallitasa: A magassag beallitasahoz lazitsa meg a rogzitégydrt,
egyik kezével tartsa meg a markolat tengelyét, mikozben a masik kezével
lenyomja a fém rogzitécsapot, igy a rogzitécsavar visszahuzodik a tengelybe.
Valassza ki a kivant magassagot ugy, hogy a tengely felsé részét felfelé vagy
lefelé allitja, majd engedje el a fém rogzitécsapot a kivant furathelyzet elétt,
bizonyosodjon meg réla, hogy a rogzité csap teljesen atmegy a tengelyen.
Ahénaljmankoknak 9 allité furata van a kiils6é csévon, ami 9 beallitasi helyzetet
jelent. 2 cm-enkeént allithatok. Fogantyu bedllitasai: a fogantyu 5 helyzetben
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allithatd. Tartsa meghuzva a markolatot. Tartsa a hoénaljmankét a testéhez
kozel hasznalat kozben, hogy elkertilje a baleseteket.

3. Tisztitas

A hénaljmankét rendszeresen tisztitani kell enyhe tisztitészerrel és puha
ruhaval. SOHA ne hasznaljon OLAJOS anyagokat!! Csuszasveszélyes!!
Kérie meg a keresked6ét vagy a miszaki személyzetet, hogy ellenérizze
rendszeresen a jarassegitot.

A botvéggumikat rendszeresen ellendrizni és cserélni kell, ne habozzon, kérje
meg viszonteladojat.

4. Anyaga

Cs6 eloxalt aluminium és polipropilén fogantytval. SBS-szel parnazott axillaris
tarto.

5. Hulladék

A terméktdl valdé megszabadulas esetén tartsuk be a helyi hulladékkezelési
szabalyokat.

6. Miiszaki leiras

Garancia 24 hénap gyartasi hibak esetén a termék vasarlasatol szamitva.
Szabvanyok: DIN-EN-12182: 1999, EN-ISO 11334-1, DIN-EN-ISO 10993-1

Biokompatibilis, hasznalat id6étartama: 2 év.

P Prosze zapozna¢ sie z niniejszg instrukcjg przed rozpoczeciem
“uzytkowania produktu oraz zachowac jg na wypadek przysztych

watpliwosci. Jesli ten produkt bedzie przekazany innemu uzytkownikowi,

instrukcja musi by¢ przekazana wraz z produktem.

1. Bezpieczenstwo

v  ZAWSZE skonsultuj sie z lekarzem lub dostawcg aby doprecyzowac
prawidtowg regulacje oraz uzywanie produktu.

v Nie przechowuj produktu na zewnatrz ani nie wystawiaj na dtugotrwate,
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych (nie zostawiaj produktu
na dtugo w samochodzie w czasie upatow).

v  Nie uzywaj produktu podczas ekstremalnych temperature (powyzej
38°C lub ponizej 0°C).

v Sprawdzaj regularnie stan elementéw ztagcznych produktu (Sruby, rurki,
nasadki, elementy z tworzywa).

v  Sprawdzaj regularnie wtasciwe dokrecenie $rub.

v  Podczas uzytkowania trzymaj uchwyty solidnie i pewnie.

v W razie upadku — pozwdl produktowi upas¢ swobodnie na bok tak, aby$
nie upadt na niego.

v Uzywa¢ tylko zgodnie z przeznaczeniem i we wiasciwy sposob: nie
uzywaj jako dzwigni, nie stawaj na produkcie itp.

v  Poruszaj sie¢ zawsze spokojnie, niewielkimi krokami, aby zapewni¢
sobie wiasciwy balans i unikngé utraty rownowagi.

v Nie uzywac¢ na $liskich nawierzchniach!

v Nie uzywaj tego produktu na schodach!

v Przestrzega¢ limitu wagi uzytkownika umieszczonej na etykiecie
produktu lub w instrukcji obstugi.

v Dla wlasnego bezpieczenstwa nie wprowadzaj do produktu zadnych
zmian lub modyfikacji. Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych a
naprawe zle¢ specjaliscie.

v  Po ztozeniu produktu upewnij sie, ze jest on bezpiecznie zablokowany
we wiasciwej pozycji oraz ze wysokos¢ jest ustawiona prawidtowo i
wypoziomowana z podfozem.

v  Nie zawieszaj nic na produkcie w trakcie jego uzytkowania.

v ZAWSZE sprawdzaj czy produkt jest stabilny przed rozpoczeciem
uzytkowania.

v W przypadku dtugiej przerwy w uzytkowaniu produktu zalecamy, aby
przed ponownym uzyciem sprawdzit go specjalista.

v  Nie przechowuj produktu na zewnagtrz - przeznaczony on jest do
uzywania i przechowywania wytgcznie w pomieszczeniach.

v Uzywa¢ produkt tylko na ptaskim, stabilnym podtozu - unikaj dziur i
nieréwnosci w nawierzchni.

v  Podczas uzywania nie wychylaj sie, unikniesz ryzyka utraty rownowagi
i upadku.

v Zwrd¢ uwage na nasadke gumowg - w przypadku jej zuzycia wymien
niezwtocznie - nie uzywaj produktu bez nasadki lub z nasadkg zuzyta!

v  Wszelkie incydenty medyczne i wypadki zwigzane z tym produktem
powinny by¢ zgtaszane dostawcy oraz kompetentnym instytucjom
panstwowym sprawujgcym nadzor nad rynkiem wyrobéw medycznych.

2. Wskazania i przeciwwskazania

Przeznaczenie produktu:

Pomoce do chodzenia znajdujg zastosowanie jako uzupetnienie po-

urazowego lub po-operacyjnego programu rehabilitacyjnego, a takze jako

pomoc dtugoterminowa osobom z trwatym ograniczeniem mobilnosci.

Produkty te pomagajg utrzymac rownowage, zapobiega¢ upadkom, pozwalajg

zachowac¢ pewng niezaleznos¢ ruchowa.

Zaleznie od modelu, mogg by¢ uzywane zaréwno w domu jak i na zewnatrz.
W sensie fizycznym, pomoce do chodzenia pomagajg zmodyfikowaé
rozktad obcigzenia uzytkownika: cze$¢ jego wagi podczas poruszania
sie przenoszona jest z konczyn dolnych na konczyny gérne, powodujgc

odcigzenie ostabionych czesci ciata.
Wskazania:

- utrata niezaleznosci wynikajgca z ograniczonych zdolnosci ruchowych

- niewielkie zaburzenia rownowagi i/lub wady postawy

- problemy z przemieszczaniem sie

- po-urazowy lub po-operacyjny program rehabilitacyjny

Przeciw-wskazania:

Nie uzywaj produktu, w przypadku:

- ciezkich zaburzen poznawczych

- duzych probleméw z zachowaniem réwnowagi

- duzych zaburzen motorycznych lub percepcyjnych

- ostabienia konczyn gérnych

3. Przygotowanie do uzycia

Tylko specjalista powinien dopasowac produkt do Twoich indywidualnych
potrzeb oraz nauczy¢ Cie z niego korzysta¢. Niewtasciwa regulacja lub
uzywanie moga doprowadzi¢ do przecigzenia urzadzenia lub mie¢ negatywne
skutki dla Twojego zdrowia.

Zapytaj specjaliste jak uzywac produktu i upewnij sie, ze wszystko poprawnie
rozumiesz. W razie watpliwosci, nie wahaj si¢ zapyta¢ ponownie.

Regulacja wysokosci:

Wysokos$¢ kuli reguluje sie za pomoca dwustronnego przycisku w dolnej
czesci kuli, ktéry stuzy do zabezpieczenia zgdanego ustawienia.

Chcgc zmieni¢ ustawienie nalezy wcisngé go po obu stronach, wybraé
wiasciwy otwér odpowiadajgcy potrzebnej wysokosci, nastepnie pozwoli¢
przyciskom wskoczy¢ w otwor. Regulacja skokowa, 9 mozliwych potozen co
2,5cm.

Nastepnie dopasowa¢ wygodng odlegtos¢ pomiedzy rekojescig a pachg -
regulacja skokowa, 5 mozliwych potozen co 3,5cm. Regulacja za pomocg
Sruby z nakretka typu ,motylek”.

Podczas uzywania, staraj sie trzymac kule jak najblizej siebie, réwnolegle do
ciata.

Produkt moze by¢é wypozyczany pod warunkiem wtasciwego czyszczenia
i dezynfekcji. Przed przekazaniem kolejnemu uzytkownikowi nalezy
przeprowadzi¢ inspekcje:

1- Wizualng: upewni¢ sie, ze produkt nie ma zadnych uszkodzen
mechanicznych lub brakéw w wyposazeniu;

2- Funkcjonalng: upewni¢ sie, ze wszystkie funkcje produktu dziatajg
poprawnie, dokona¢ napraw jesli konieczne;

3- Czyszczenie i dezynfekcja [wg instrukcji w p.4 ponizej]

Niniejsza instrukcja jest integralng czescig produktu i musi by¢ przekazana
kazdemu kolejnemu uzytkownikowi.

4. Czyszczenie:

Produkt powinien by¢ czyszczony regularnie z uzyciem tagodnych $rodkéw
czyszczacych, wody z mydtem, oraz miekkiej Sciereczki.

NIGDY nie uzywaj substancji nattuszczajgcych czy oleistych — ryzyko poslizgu
i upadku!

Do dezynfekcji uzywac¢ delikatnych, bez-chlorowych $rodkéw, takich jak na
przyktad Surfanios (Anios laboratoires).

NIE UZYWAC srodkéw $ciernych ani myjek wysoko-ciénieniowych - grozi
uszkodzeniem produktu.

Sprawdza¢ regularnie stan nasadek gumowych i wymieni¢ gdy zuzyte.

Do napraw uzywac¢ wytgcznie wtasciwych narzedzi oraz oryginalnych czesci
zamiennych.

5. Materiaty

Produkt wykonany jest z aluminium anodyzowanego i polipropylenu. Dla
najwyzszego komfortu, uchwyty wytozono migkkim SBS.

5. Utylizacja

Po zakonczeniu okresu uzytkowania produktu nalezy go utylizowa¢ zgodnie
z lokalnymi przepisami prawa.

6. Specyfikacja techniczna

Produkt posiada 2 letnig gwarancje od daty nabycia na wszelkie wady
produkcyjne i materiatowe.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen mechanicznych, termicznych,
chemicznych oraz innych wyniklych z niedostatecznej lub niewtasciwej
konserwacji, przechowywania, lub uzywania produktu, a takze z uzycia
nieoryginalnych czesci zamiennych.

Gwarancjg nie sg objete elementy zuzywajace sie naturalnie zgodnie z ich
wiasciwosciami lub przeznaczeniem.

Oczekiwany okres uzytkowania: 2 lata.

Produkt jest biokompatybilny.

dystrybutor w Polsce:

aSTON

Navodila za uporabo: Ref. 220 000, 220 001, 220 002

ul. Powstania Wlkp 45 @ 52 318 38 57
88-320 Strzelno www.aston.pl
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S Prosimo, da pred uporabo natanéno preberete ta varnostna navodila.

=Dosledno jih upo$tevaijte in hranite na varnem mestu. Ce pripomoéek
dajete v uporabo drugim osebam, jih morate pred uporabo natan¢no seznaniti
z varnostnimi opozorili.

1. Varnostna opozorila

v VEDNO se posvetujte s svojim zdravnikom ali dobaviteliem za izbiro,
nastavitev in uporabo ustreznega pripomocka.

v Pripomocka ne hranite zunaj in ne na soncu (Opozorilo: pripomocka ne
puscajte v avtomobilu v primeru visoke zunanje temperature!).

v  Pripomoc¢ka ne uporabljajte pri ekstremnih temperaturah (nad 38 °C ali
100 °F ali pri manj kot 0 °C ali 32 °F).

v Skrbno preverite vse dele pripomocka (vijake, cevi, natike, ro¢aje).

v Redno preverjajte ali so vsi deli pritrjeni (ro¢aj, natik..).

v Med uporabo moéno in popolnoma drzite rocaj.

vV primeru padca: naj pripomocek pade na stran, tako da vi ne padete
nan;.

v Vedno se premikajte naprej mirno in s kratkimi koraki, da s tem
zagotovite dobro ravnotezje in se izognete izgubi ravnotezja.

v Ne uporabljajte na mokrih ali poledenelih povrsinah (sneg, led, voda..)!!

v  Ne uporabljajte na stopnicah, saj obstaja velika nevarnost poskodb!!

v Uporabljajte le kot pripomoc&ek za hojo na pravilen nacin, ne uporabljajte
pripomocka kot vzvod ali za premikanje pohistva.

v VEDNO upostevajte maksimalno nosilnost, ki je navedena na nalepki
bergle.

v Ne spreminjajte pripomocka. Uporabljajte samo originalne rezervne dele
za zamenjavo poskodovanih delov pripomocka. To naj stori strokovno
osebje.

v Ko je pripomocek za hojo sestavljen, pred uporabo vedno preverite, da
je varno zaklenjen v ODPRTEM polozaju in v nivoju s tlemi.

v VEDNO pred uporabo preverite, da so bergla in dodatki pravilno in
varno namesceni.

vV primeru, da pripomoc¢ka za hojo dolgo niste uporabljali, naj ga
pregleda strokovno osebje pred ponovno uporabo.

v Pri uporabi bodite previdni: pazite, moznost lukenj in poskodb na tleh.

v Natik na bergli ne sme biti preve¢ obrablien. V kolikor je opaziti
precej$njo obrabo natika, se pozanimajte pri dobavitelju ali negovalnem
osebju za zamenjavo.

v O vsaki resni nezgodi, ki se zgodi v povezavi s pripomockom, je
potrebno obvestiti proizvajalca in pristojni organ v drzavi €lanici, kjer
ima uporabnik in/ali bolnik sedez.

2. Predvidena uporaba, indikacije in kontraindikacije

Predvidena uporaba:

Pripomocki za hojo se uporabljajo za dva namena: kot del rehabilitacijskega
programa v procesu rehabilitacije po poskodbi ali operaciji in kot pripomocek
za mobilnost dolgoro¢no, ko ima uporabnik trajne tezave s hojo.

Ti pripomocki pomagajo vzdrzevati ravnotezje, pomagajo pri prepre¢evanju
poskodb (zlasti padcev) in pomagajo osebi samostojno opravljati naloge.

Pripomocki za gibanje se lahko uporabljajo v zaprtih prostorih ali zunaj,

odvisno od modela.

Pripomocki za gibanje se uporabljajo za prerazporeditev teze: del teze, ki

jo sicer med hojo nosijo noge, se preko rok prenesejo na rocaje okvirja ali
na palico, ki jo uporabljamo za oporo. Pripomocki, opremljeni s sedezem,
omogocajo uporabniku kratek pocitek.

Indikacije:

- Izguba samostojnosti zaradi tezav s hojo.

- Tezave z ravnotezjem in/ali drzo.

- Tezave s hojo.

- Program rehabilitacije po po$kodbi ali operaciji.

Kontraindikacije:

Ne uporabljajte v primeru:

- Resnih kognitivnih tezav. — Hude izgube ravnotezja. — Hude motori¢ne motnje
ali motnje zaznavanja. — Sibkosti zgornjih okongin.

Samo specialist lahko prilagaja izdelek in vas pouéi o njegovi uporabi.
Napac¢na uporaba ali nastavitve lahko vodijo v preobremenitev pripomocka
ali uporabnika.

Da bo pripomocek ustrezal vasim potrebam, naj ga specialist prilagodi
individualno.

Povpra$ajte tehniéno osebje o pravilni uporabi tega pripomocka in se
prepriCajte, da navodila popolnoma razumete.

V primeru nejasnosti ponovno povprasajte.

Nastavitev viSine: Z eno roko drzite cev bergle, medtem ko z drugo roko
potisnete kovinski zati€ navzdol, tako da se zati¢ popolnoma umakne v
cev. |zberite zahtevano visino tako, da zgornji del cevi povleCete navzgor ali
navzdol in pri izbrani nastavitvi spustite kovinski zati¢, zategnite zaporni obro¢.
Podpazdusne bergle imajo na zunaniji cevi 9 nastavitvenih odprtin, kar pomeni
9 nastavitvenih polozajev. Visina se lahko nastavi na vsaka 2 cm.

Nastavitev rocaja: ro€aj lahko nastavimo na 5 razliénih polozajev. Privijte ro¢aj

na Zeleno visino z matico.
Med hojo drzite podpazdusno berglo blizu telesa, da se izognete nesre¢am.

3. Ciséenje

Podpazdusno berglo redno Cistite z blagim Eistilnim sredstvom in mehko krpo.
NIKOLI za ¢i$¢enje ne uporabljajte OLJNIH Cistil!! Nevarnost drsenja!!

Za redno vzdrzevanje pripomocka vprasajte prodajalca ali tehni¢no osebo.

Gumijaste natike je potrebno redno preverjati in menjati.

4. Materiali

Cev iz anodiziranega aluminija in ro¢aj iz polipropilena.

Cev iz eloksiranega aluminija s polipropilenskim ro¢ajem. Podpazdusna opora
podloZzena s SBS.

5. Unicenje
Izdelek unicite v skladu z veljavno zakonodajo.

6. Tehnicne lastnosti

220000: 9 nastavitev od 112 do 132 cm.

220001: 9 nastavitev od 107 do 125 cm.

220002: 9 nastavitev od 132 do 152 cm.

Izdelek ima garancijo za proizvodne napake 24 mesecev od dneva nakupa. Je

biokompatibilen. Obdobje uporabe: 2 leti

S E - Las igenom anvisningarna noggrant innan du anvander den. Folj
anvisningarna och forvara dem omsorgsfullt! Om det har hjalpmedlet

ska anvandas av andra personer ska de vara val informerade om foljande tips

fore anvandning.

1. Sékerhetsinstruktioner

v Kontakta alltid din forskrivare/fackhandlare for att justera axillarkryckan
och for att lara dig anvanda den pa ratt satt.

v Forvara inte kryckan utomhus, lat den inte ligga i solen (var forsiktig sa
att den inte ligger i solen i en bil).

v Anvand inte i extrema temperaturer (Over ca 38 °C eller 100 °F eller
under 0 °C eller 32 °F).

v Kontrollera regelbundet alla delar av denna artikel (ror, slutstycken,
handtag osv).

v Kontrollera att alla skruvar ar ordentligt atdragna.

v Hall produkten stadigt nar du anvander den.

v Om du faller, slapp kryckan sa att du inte faller pa den.

v Ror dig alltid langsamt och i sma steg for att sakerstalla att
viktférdelningen ar jamn och att din position ar stabil och saker.

v Anvand inte pa hala ytor (vatt underlag, sno, is) eller i trappor!

v Anvand inte for nagot annat andamal an det som produkten ar avsedd

for. Lyft eller forflytta till exempel inte mobler med kryckan!

v Observera ALLTID viktbegransningarna pa etiketten
instruktionerna.

v Kontrollera produktens stabilitet fére anvandning.

v  Andra inte den hér produkten. Anvand vid behov endast originaldelar
for att reparera den. Endast kvalificerad personal far reparera denna
produkt.

v Hang inte upp nagot pa kryckan. Detta kan leda till att du hamnar i
obalans och faller.

v Om du inte anvander produkten under en langre tid ska du lata behdrig
personal kontrollera den innan anvandning.

v Akta dig for hal, deformationer i marken och tradrotter som kan fa dig ur
balans och fa dig att falla.

v  Kontrollera doppskons slitningsgrad och byt ut den vid behov.

v Alla allvarliga incidenter med kryckan ska rapporteras il
Lakemedelsverket samt distributor och tillverkare.

eller i

2. Avsedd anvandning, indikationer och kontraindikationer

Avsedd anvandning:

Ett ganghjalpmedel gor det méjligt for aldre personer med nedsatt rérlighet och
personer som genomgar rehabilitering efter en operation eller en olycka att
forflytta sig pa ett sékert satt utanfor eller i hemmet. De tekniska hjalpmedlen
bidrar till att framja patientens sjalvstéandighet genom att begransa risken for
fall under forflyttning genom att éverfora en del av det tryck som utdvas pa de
nedre extremiteterna till de 6vre extremiteterna och balen for att kompensera
for brister som ar kopplade till balans- eller hallningsstérningar.

Indikationer:

- Forlust av sjélvstandighet pa grund av forlust av férmagan att ga pa ett sakert
satt.

- Problem med balans eller hallning

- Svarigheter att uppna monopodalt stdd.

- Rehabilitering efter en operation eller en olycka.

Kontraindikationer:
Anvand inte vid:
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Anvand inte vid:

- Demens - Svara balansproblem - Svaghet i Ovre extremiteterna -
Koordinerings- eller perceptionsproblem.

Denna produkt far endast anvandas av kvalificerad personal. Felaktig
installning kan leda till felaktig anvandning och risk for olyckor. Det ar darfor
viktigt att produkten anpassas individuellt till varje patient av kvalificerad
personal. Om du ar osaker, fraga din aterforsaljare.

Justering av hojden: Tryck pa tryckknappen och skjut roret till dnskat
justeringshal. Lat tryckknappen aterga till sitt utgangslage.

Kryckans ben har 9 justeringshal pa det yttre réret, dvs. 9 justeringsmajligheter,
varannan 2 cm.

Justering av handtaget: Det finns 5 mdjliga instéllningar for handtagshéjden.
Hall vingmuttern pa handtaget atdragen.

For att forflytta dig, luta dig mot kryckan och forflytta dig framat.

Hall kryckan nara kroppen nar du ror dig sa att du inte faller.

3. Underhall

Produkten ska rengdras regelbundet med en ren och torr trasa.

Handtagen bor rengtras med ett icke-slipande kramrengoéringsmedel for att
forhindra att de blir smutsiga. Smorj inte in fett eller smérjmedel! Risk for att
falla!

Spetsarna bor kontrolleras och bytas ut regelbundet, fraga din aterférsaljare.

4. Material
Ror i anodiserad aluminium och handtag i polypropen. Armstoéd i SBS.

5. Atervinning
Atervinn denna produkt i enlighet med lokala bestdmmelser.

6. Tekniska data

Denna produkt har en 24-manaders garanti mot tillverkningsfel fran
inkdpsdatum och uppfyller féljande standarder: DIN-EN-12182: 1999, EN-ISO
11334-1, DIN-EN-ISO 10993-1. Biokompatibel. Anvandningstid: 2 ar.
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