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(2) ALTERNERA INJEKTIONSSTALLEN:

SUBKUTANA vdvnadendrdenidealavdvnadenforinsulininjektioner
(det ar vavnaden direkt under huden och ovanfor muskler).
Insulin absorberas regelbundet pa alla

djup i den hudvavnaden. ( I I \

Detta ger storre tillfrlitlighet och férre W fmm
variationer i blodglukos. 1 Hud
Kom ihdg att: 1 Subkutan
- Alterneramellanolikainjektionsstallen, fettvavnad

anvand mage, Iar, ev. arm och satet.
- Vid varje stickomrade rekommenderas
att flytta stickstallet minst 1 cm fran

- - 0
det senaste stickstallet.

- Alternera mellan hoger och vanster sida pa kroppen.

Ett bra exempel pa alternering:

- Rotera mellan omraden (en gang lar, en
gang ev. arm, en gang mage, en gang satet);
byt sida (en gang hoger sida och en gang
vanster sida).

- Rotera inuti stickomrddet (flytta omkring 1
cm fran senaste injektionsstalle). Ett bra tips,
associera injektionsstallet med en speciell
tid.

Upprepade injektioner pa samma stickstélle/
anvandande av samma pennkanyl mer dn en
gang kan orsaka LIPODYSTROFI (svullnad,
vavnadsdegenerering) eller rodnader och
blamarken.

Lipodystrofi &r en forandring av vavnaden pa
grund av upprepade injektioner pa samma stickstalle, dteranvéandning
av pennkanyler-engangs och dalig kvalitet pa pennkanyler.
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Betydelsen av rdtt injektionsteknik

Malet med insulinterapi ar GLYKEMISK KONTROLL.
A Manga insulininjektioner utférs inte pa ratt satt.
D E N QA | | A Resultatet blir nastan alltid att intaget av insulin blir
ofullstéandigt och detta resulterar i ostabilt blodglukos.

Eninjektion somistallet utfors pa ratt satt, optimerar resultatet
o : /4
Varje dag, problemfri

av insulinterapin och forbattrar den glykemiska kontrollen.
Viktigt att fokusera pa tva viktiga faser:

(1) VAL AV PENNKANYL

Det dr viktigt att anvanda den kanyl, som orsakar minst trauma

och som bést passar dina terapeutiska behov:

- Viktigt dr att anvdnda en riktig injektionsteknik for att nd in i
den subkutana hudvavnaden.

« En 4 mm pennkanyl boér anvandas med maximal alternering
av stickomraden ( mage, 1&r och arm).

{ 4 mm
-inget nyp

+90° vinkel

Distributed by: -Den trippelslipade tippen behdver mindre kraft vid

penetrering, detta minimerarkénslanvid genomtrangningen
av huden, vilket ger mindre smarta.
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Det rditta scittet att ge en injektion

Skruva pa
pennkanylen
pa ratt satt

den forsta gangen insulinpennan

anvands

w P

erfoderlig

E Z
Vilj och tryck ut 5 enheter(eller till
dess vatska kommer ut ) endast

Valj

injektionsstalle

4 mm

-inget nyp
+90° vinkel

Injicera genom
att valja den 6 mm

-inget nyp

ratta tekniken - 45° vinkel

for din
8mm
S (Y

pennkanyl

Rakna till 15
for att lata

insulinet
absorberas

EXTRA HJALP FOR DIG!
Den rdtta
e injektionstekniken?
°
¢ . Upptdck hur man gér pa
“Pic it easy” YouTube channel

n

Tips for korrekt injektionsterapi

HUR GQR MAN

Alternera
injektionsstallen

Forvara insulin som ska
anvandas pa avstand
fran heta kallor

Forvara nytt

insulin i kylskap

Om du anvander
grumligt insulin,
blanda genom att
rotera insulinpennan

VARNING

Massera inte
injektionsstillet efter
injection

Desinficera inte
(det kan ske pa sjukhus)

Injicera inte genom
kladesplagg

Ateranvind inte
pennkanylerna

Undvik att injicera tatt
inpa naveln

Injicera inte kallt
insulin
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