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Sida 1/2 BRUKSANVISNING 

Benämning kryckkäpp  
Artikel-

nummer  

Krycklängd 

(cm)  

Max brukar-

vikt (kg)  

Produktvikt     

(kg)  

Monterad is-

dubb   

Reumatikerkryckkäpp Flex 126900 118 140 0,7 - 

Reumatikerkryckkäpp Flex lång 126901 133 140 0,7 - 

Artikel (Artikelnummer)  Tillbehör Reservdelar 

Doppsko 19-20 mm (120750/120750K)  x 

Doppsko 21-23 mm (120760)  x 

Isdubb Spets (123300/123300K) x  

Isdubb Krona (123350/123350K)  x  

Tekniska data 

• Material: kryckrör i aluminium, överdel i polyamid samt mjukpolstrad 
nylon, handtag i TPE, doppsko i naturgummi. 

• Förväntad livslängd: 3 år vid normal användning i enlighet med denna 
bruksanvisning. 

• Förvaring: förvara produkten i rumstemperatur, skyddat från direkt 
solljus eller extrem värme/kyla. Kryckan får inte förvaras långvarigt 
utomhus i minusgrader. Rekommenderas att placeras stående eller 
liggande på en stabil yta för att förhindra att kryckan deformeras. 

• Återvinning och avfall: kryckan återvinns som metallskrot. 

Kryckkäpp Reumatiker 
Avsedd användning: Kryckkäpp Reumatiker är avsedd att brukas som gångstöd vid gång med båda benen.  

 

 

 

Observera att Kryckkäpp Reumatiker ej är avsedd att användas som gångstöd vid hoppande gång. 
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Säkerhetsanvisningar 
 Produkten får endast användas enligt avsedd användning.  
 Inga egna anpassningar av kryckan får göras.  

 
 Kryckans förväntade livslängd är tre år. Efter tre år bör inte kryckan   
 användas, då det finns risk för utmattning om kryckan använts 

      kontinuerligt under längre tid. Kryckans utgångsdatum är angivet på 
      produktetiketten placerad på kryckkäppen.  
 

 Vid tecken på slitage eller skada på kryckan får den inte användas.    
 Kontrollera regelbundet att tappen på höjdjusteringen inte glappar.  

      Uppmärksammas detta får kryckan inte användas. 
 

 Kryckan får aldrig användas för att stoppa en hissdörr eller liknande    
 då detta riskerar att kryckan skadas och kan gå av. 

 

• Maximal brukarvikt enligt tabell ovan får ej överskridas (gäller även vid 
användning av två kryckor). 

• Vid snö- och isigt underlag, rekommenderas att isdubb används 
tillsammans med kryckan. Gå mycket försiktigt även med isdubb, då 
viss halkrisk kvarstår. 

• En blöt eller smutsig doppsko kan innebära halkrisk. Vid förflyttning 
från utomhus– till inomhusmiljö, tänk på att torka av doppskon vid  
behov.  

• Undvik om möjligt användning på lutande, ojämna eller hala underlag. 
Detta kan påverka kryckans grepp mot underlaget. 

• Använd hiss istället för trappor när det är möjligt. Låt förskrivaren   
demonstrera gång och säker användning av kryckan i trappa. Om en 
trappa måste användas, håll kryckan vertikalt och inte vinklad mot 
underlaget. Använd även räcket som extra stöd.  

 
Inställningsanvisning 

• Kryckan bör justeras av person med relevant kompetens för korrekt 
anpassning efter brukarens förutsättningar. 

• Höjden justeras med tryckknappen, se figur   .   . Kryckan ska stå i 
upprätt position vid justering. 

• Rådgör alltid med person med relevant kompetens vid frågor kring 
justering av kryckkäppen. 

 
Justering av handtag, se figur       : 

• Justera handtaget genom att lossa båda stjärnskruvarna (A) samt 
låsklossen (B) med insexnyckel 2,5 mm. Handtaget kan då skjutas 
framåt/bakåt samt vridas åt sidan.  

• Lossa handtagsskruven (C) med insexnyckel 4 mm för att justera hand-
tagets vinkel.  

• Fäst alla skruvar ordentligt före användning.  
 

• Vid montering av isdubb Spets (art.nr 123300/123300K) eller Krona 
(art.nr 123350/123350K) se separat bruksanvisning som finns på 
Swerecos hemsida. 

 

 
 

Användaranvisning 

• Placera kryckan cirka 5–10 cm utanför och något framför foten för god 
stabilitet. 

• Gå med jämn rytm och undvik att luta dig för mycket framåt eller åt 
sidorna. 

• Använd kryckan enligt vårdgivarens instruktioner (en- eller tvåsidigt 
bruk, olika gångmönster vid partiell belastning, osv). 

• Vid tillbud eller misstänkt funktionsfel ska detta omgående rapporteras 
till tillverkaren och, vid allvarliga incidenter, även till relevant myndighet 
enligt gällande regelverk.  

 

Rengöring och rekonditionering 

• Rengör kryckan med mild tvållösning (pH 5–9) och mjuk trasa regel-
bundet. Undvik starka kemikalier eller lösningsmedel då det kan skada 
produkten. 

• Desinficera vid behov i avsedd desinfektionsutrustning vid 85°C i minst 
3 minuter för att säkerställa hygienisk användning. 

• Produkter som rekonditioneras ska inkludera en fullständig kontroll 
enligt instruktionen nedan. 

 

Underhåll 
Kontrollera regelbundet att: 

• Doppskon inte är sliten eller skadad. En sliten eller skadad doppsko 
ska bytas ut. 

• Tryckknappen för höjdjustering fjädrar tillbaka som den ska. Om tryck-
knappen inte fjädrar tillbaka ska kryckan tas ur bruk. 

• Inga sprickor, deformationer eller andra tecken på slitage har uppstått 
på produkten. Hittas sprickor, deformationer eller andra tecken på  
slitage ska kryckan tas ur bruk. Kontrollera alltid handtaget om kryckan 
fallit i marken.  

Produktens partinummer  

Produktens utgångsdatum  

Produktens artikelnummer 

Produkten är CE-märkt i enlighet med  

Förordning (EU) 2017/745 

Konsultera bruksanvisning Tillverkare 

Maximal brukarvikt 

Produkten är en medicinteknisk  
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